
絵本読み聞かせ講演会

令和８年度 豊島区 認知症予防プログラム

豊島区にはシニアの絵本読み聞かせボランティアのグループがあり、
高齢者施設や小学校などで元気に活躍されています。

認知機能の維持や改善に効果のある
絵本の読み聞かせについて学んでみませんか？

当日はボランティア団体が、読み聞かせを実演します。

対象 豊島区在住・在勤・在学の方 ４0名 ※要予約、先着順

講師
東京都健康長寿医療センター研究所
社会参加とヘルシーエイジング研究チーム

研究副部長 鈴木 宏幸 氏

会場 としま産業振興プラザ（IKE・Biz）
６階 多目的ホール（西池袋2-37‐4）

令和 ８年 １１月 ２５日 水

午前１０時～１１時４０分

【お問い合わせ ・申し込み先】

豊島区 高齢者福祉課 介護予防・認知症対策グループ

ＴＥＬ:０３－４５６６－２４３３ ＦＡＸ:０３－３９８０－５０４０

＼１１月2日(月) 受付開始／



FAX：０３－３９８０－５０４０

豊島区高齢者福祉課介護予防・認知症対策グループ 宛

講演会 申込用紙

【講演会名】

絵本読み聞かせ講演会

１１月２５日(水)
午前 １０時 ～ １１時４０分

( １１月 ２ 日 から受付開始 )

お名前(フリガナ) 。

お電話番号 .

（ご連絡先は予定変更の場合に使用いたします）


