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自治功労（１６名）
●町会長（５名）
大黒 智惠 目白東町会会長
小倉 憲夫 南大塚一丁目南町会会長
小林 訓子 南大塚自治会会長
髙野 俊晴 新東一町会会長
田﨑 謙一郎 西巣鴨新田町会会長
●附属機関の委員（１１名）
原田 久 豊島区政策評価委員会委員長
猪岐 幸一、益田 直子 豊島区政策評価委員会委員
蟹江 憲史 豊島区環境審議会会長
柳井 重人 豊島区環境審議会委員
月本 正 豊島区介護認定審査会委員
三宅 修司 豊島区公害健康被害認定審査会委員
長倉 真寿美 豊島区都市計画審議会委員
久保田 尚 豊島区自転車等駐車対策協議会副会長
北方 真起、松田 宗能 豊島区自転車等駐車対策協議会委員

社会福祉事業功労（４７名）
●社会福祉関係団体の長（３名）
辻 久明 西池太陽会会長
八木 正己 平松寿クラブ会長
他１名
●社会福祉施設に勤務する職員（１７名）
礒田 俊一郎、堀 智一、
八子 日登美

（特養）池袋ほんちょうの郷職員

鏡山 扶志子、
佐藤 由美子

池袋ほんちょうの郷高齢者在宅サービスセンター職員

小口 いつ 高齢者在宅サービスセンターアトリエ村職員
近藤 崇、齋藤 恵子 （特養）山吹の里職員
佐藤 珠美 （特養）菊かおる園職員
早川 洋子 高齢者在宅サービスセンター長崎第二豊寿園職員
平野 悟 （特養）風かおる里職員
森井 研治 （特養）アトリエ村職員
渡邊 美紀 高齢者在宅サービスセンター菊かおる園職員
山口 範子 西巣鴨さくらそう保育園園長
小林 裕也 西巣鴨さくらそう保育園副園長
東山 和美 西巣鴨さくらそう保育園保育士
吉田 さつき 同援さくら保育園職員
●各種相談員等（６名）
大島 博子、荻沼 秀和、後藤 康吉、
小林 敏道、橋本 美穂、福田 誠

豊島区青少年育成委員会委員

●民生委員・児童委員（１７名）
五十井 八恵子、泉 実吉、大澤 惠美子、太田 八重子、岸野 英一、
熊井戸 利津子、栗林 知絵子、酒井 由美子、佐藤 美智江、
澤田 弘子、髙梨 鈴香、高橋 繁、田村 佳世子、戸谷 ひとみ、

松本 雪、緑川 三枝子、山角 玲子
●保護司（３名）
大澤 光彦、小田 智雄、草刈 眞澄
●区の行う社会福祉事業に貢献しその功績が顕著な者（１名）
森田 由美子 豊島区ファミリー・サポート・センター援助会員

保健衛生功労（５名）
●区立小中学校医等（４名）
青木 一之 椎名町小学校歯科医
久保田 芳明 巣鴨北中学校医
田中 伸明 長崎小学校医
神濱 敦 朝日小学校歯科医
●幼稚園医等（１名）
仁村 元美 南長崎幼稚園歯科医

教育功労（３名）
●区立小中学校 PTA会長（１名）
丸尾 悟子 千川中学校 PTA会長
●関係各種団体の長（１名）
岸 博克 豊島区陸上競技協会会長
●区の行う教育事業に貢献しその功績が顕著な者（１名）
上野 由美子 ひかり文庫拡大写本グループテキストデイジー奉仕者

産業振興功労（６名）
●産業振興関係団体の長（３名）
太田 和明 大塚三業通り商店街会長
小出 幹雄 トキワ荘商店街会長
間根山 泰一 冨士見商店会会長
●伝統工芸士（３名）
糸澤 昭雄、髙𣘺 定裕、鶴見 剛

公共事業功労（９名）
●公共事業関係団体の長（３名）
若林 晃 池袋災害予防協会会長
牛久 和江 池袋防火女性の会会長
関根 和夫 巣鴨交通安全協会会長
●消防団員（６名）
及川 智博、後藤 君枝、
東條 丈人、中村 毅

豊島消防団団員

田中 嘉一、西村 光二 池袋消防団団員

公益功労（３名）
●寄附者（３名）
小原 良江 他２名

※敬称略。役職は在職時のもの。

「豊島区表彰条例」に基づき、表彰審査会の審査を経て令和８年豊島区功労者を決定しました。
区功労者とは、長年にわたり区の振興発展・区民福祉の向上に貢献し、その功績が著しい方です。
●表彰式…日１０月１日㈭ 場としま区民センター ２４３５３

問総務課総務グループ☎０３‐３９８１‐４４５１

9 2132

令和８年豊島区功労者を表彰します

発行：豊島区 編集：広報課 〒171‐8422 豊島区南池袋2‐45‐1 ☎03‐3981‐1111（代表）
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会場 時間

池袋 午前１０時３０分～午後６時（表彰式は午後６時３０分から）
大塚

午前１１時～午後４時
巣鴨

高齢者の健康寿命の延伸、生活の質向上を後押しするため、１０月から
購入費を助成します。これにより、自己負担額
が１，０００円となります。
●申請期間…１０月１日～令和９年３月３１日
●助成額…１１，０００円
対次のすべてに該当する方。①豊島区に住所を
有する満７０歳以上の方、②令和８年１０月以降に有効のシルバーパスを
１２，０００円で購入した方、③令和８年度住民税が課税で前年の合計所得金額
が１３５万円以上の方

申２次元コードで申込みまたは申請書（高齢者福祉課で配布。区ホームページ
からダウンロードも可）と必要書類を当課シルバーパス助成事業
担当へ持参か郵送。

問シルバーパス助成事業担当☎０３‐４５６６‐２８５７
（平日午前９時～午後５時）

聞こえにくさから人とのつながりが少なくなると、フレイルや認知症につ
ながる可能性があります。アプリを使った聞こえのチェックをしませんか。
対区内在住、在勤で６５歳以上の方

区民の皆さんが日頃から健康に関心を持ち、介護予防や健康づくりに自ら進んで取り組むきっかけづくりとして、平成２０年から開催しています。
今年はとしまる体操１０周年を記念して、体操を作成した江尻愛美氏をゲストに迎えます※アンケートの提出で各日先着４００名におみやげあり。
申がないイベントは当日直接各ブースへ。 問介護予防・認知症対策グループ☎０３‐４５６６‐２４３４

●講演会「意外と知らないお口と認知症の深い関係」 午前１０～１１時（午前９時４５分受付開始）
講師…（地独）東京都健康長寿医療センター研究所社会科学系専門副部長/枝広 あや子氏 定１００名
申９月１８日から電話で介護予防・認知症対策グループ☎０３‐４５６６‐２４３４へ※先着順。
●体験や測定をしてみよう！ 正午～午後３時

●終活相談窓口
「終活」とは、身の回りの整理や遺言、相続、葬儀のことなど、人生の終わ
りに向けた準備活動です。終活を通じて不安を解消し、充実した生活を送
れるよう、当センターが相談を受け付けます。
●終活専門相談（毎月第４火曜日・予約制）
専門職（弁護士または司法書士）による相談が受けられます。
●終活あんしんノート

あんしんノート

区民の皆さんへ窓口で無料配布して
います（区ホームページからダウン
ロード可）。
●終活情報登録
緊急連絡先や医療などの情報を登録し、もしもの
ときに、あらかじめ指定した相手にその情報を伝
えることができます。

問当センター☎０３‐６８６３‐７８３０

日１１月３日㈷ ①午前１０時１０分～１１時４０分、②午後１～３時、③④午前１０
時～午後３時３０分 場区役所本庁舎１階としまセンタースクエア
内①基調講演「今日すぐ始める生前整理」、講師…あんしんネット整理コー
ディネーター/石見良教氏。②テーマ別ミニ講座（各回３０分）。エンディン
グノート活用法、葬儀、相続税について。③展示・相談ブース。分野別に
８～９団体が出展。④情報コーナー。
定①１００名程度、②各２０名※詳細は２次元コード参照。

申１０月９日（必着）までに①②２次元コードか往復はがき（７面記入例
参照。参加希望の講座名も記入）で「〒１７０‐００１３ 東池袋１‐３９
‐２豊島区役所東池袋分庁舎４階豊島区民社会福祉協議会終活
あんしんセンター」へ※抽選。１０月２３日までに結果を通知。
③④当日直接会場へ。

み こ し

第１部「御輿の祭典」

宵御輿大パレードが行われ、１５基の
御輿が池袋を練り歩きます。
日９月２６日㈯・２７日㈰

第２部「踊りの祭典」

全国から１０７チームが参加する、
関東最大級のよさこい祭りです。
●前夜祭…日１０月１０日㈯
●本 祭…日１０月１１日㈰
※各会場のアクセスやプログラムの
詳細は２次元コード参照。

申当日直接会場へ。
問観光交流グループ☎０３‐３９８１‐１３１６

子ども・若者の一人ひとりの気持ちや思いを尊重し、寄り添います。
どこに相談したらよいか分からないときは気軽に連絡してください。

こんな経験はありませんか？
・学校や友人関係のことで悩みがある
・周りに置いていかれる気がする
・自分に自信がもてない
・イライラしたり、焦ったりする
・モヤモヤとした気持ちや漠然とした不安がある

日午前８時３０分～午後４時３０分（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）
場区役所本庁舎４階子ども若者課
対区内在住、在勤、在学の子どもとおおむね３９歳までの若者
●相談方法…来庁（区公式 LINEから予約可）、電話、Ｅメール
※希望に応じて訪問も実施。

問当窓口☎０３‐４５６６‐２４７６、
EMA００１７３０９９０１@city.toshima.tokyo.jp

１０月から子どものインフルエンザワクチンの接種費用を助成します。
●対象…生後６か月～１５歳（中学３年生）
●接種方法…予診票を持参し、豊島区内の実施医療機関で接種してください。
※令和８年７月２日～８月１日生まれの方（令和９年１月に対
象年齢になる方）は、接種期間中に接種間隔をおいた２回接種
が困難な場合があります。接種を希望する方は、２次元コード
から申請してください。

１０月から新型コロナウイルスワクチン予防接種と高齢者イン
フルエンザ予防接種が始まります。

コロナウイルス

インフルエンザ

５３１７７

１０７７５

●対象…６５歳以上の方（６０～６４歳で、心臓・腎臓・呼吸器機能
・ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能のいずれかに障害が
あり、身体障害者手帳１級で日常生活が極度に制限される方）
●接種方法…予診票を持参し、２３区内の実施医療機関で接種
してください。
※生活保護受給者等は無料です（全額助成）。
※新型コロナウイルスワクチンは、令和６年度から定期接種
（年１回）となりました。

●都市計画案の縦覧・意見書の提出期間
日９月２４日㈭～１０月８日㈭※土・日曜日、祝日を除く。

◆都が決定する都市計画案
①東京都市計画地区計画の決定（東池袋三・四丁目地区地区計画）
②東京都市計画特定街区の変更（東池袋三丁目特定街区）
◆区が決定する都市計画案
③東京都市計画自動車ターミナルの変更（第１号西巣鴨バスターミナル）

●縦覧場所・意見書の提出
詳細は２次元コードを参照してください。

問都市計画グループ☎０３‐４５６６‐２６３２

●都市計画案の説明会
日９月２４日㈭ 午後７時から（午後６時３０分受付）※手話通訳あり。
場区役所本庁舎１階としまセンタースクエア 定１００名

申９月２３日までに電話かファクスかＥメール（７面記入例参照）で
「東京都土地利用計画課☎０３‐５３８８‐３３１８、FAX０３‐５３８８‐１３５１、
EMS００００１７５@section.metro.tokyo.jp」へ※先着順。

●休日相談
日１０月１０日㈯ 午後１～４時※電話か Eメールで要予約。

●新宿区・豊島区共催フォーラムを開催しました
７月２０日にフォーラム「ひきこもり・生きづらさについて考えよう」を開催
し、２会場合わせて約９０名が来場しました。その数からも、「ひきこもり」
や「生きづらさ」について関心を持つ方が多いことがわかります。さまざま
な事情を抱える方がいますが、当事者会や講演会に参加してみると、生き
づらさを感じているのは自分だけではなかったと思えるかもしれません。
窓口では生きづらさについての悩みも伺っています。
気軽に相談してください。
●相談方法
来庁、電話、Ｅメール、訪問、オンライン（ビデオ通話）
※オンライン相談は電話か Eメールで要予約。

問当窓口☎０３‐４５６６‐２４２７（平日午前８時３０分～午後４時３０分）、
EMA００２９９６８@city.toshima.lg.jp

ブース 出展企業・団体名
たたいて！踏んで！ｅスポーツで楽しく脳力アップ♪ ㈱ルネサンス（スポーツクラブ ルネサンス早稲田）
「けん玉・お手玉」を使った健康体操を紹介 豊島区リハビリテーション従事者連絡会
かんたん！認知症チェックリスト体験 キャラバン・メイト
一生歩ける足腰を作る！理学療法士と学ぶピラティス！ （公社）東京都理学療法士協会 豊島区支部
「噛む力」チェック体験 ㈱ロッテ
タニタの運動機能測定（ザリッツ）＋体組成計体験会 ㈱タニタ
あなたの肺は何歳ですか？～COPDについて知りましょう～（先着１００名） 長崎健康相談所、地域保健課公害保健グループ
出張メンテラボ！骨健康度と野菜摂取度測定 地域保健課健康づくり支援グループ
笑顔 あフレイルチェック 豊島区フレイルサポーター
はかって、食べて、フレイル予防 ㈱タニタ食堂
配食のお弁当とは？健康支援型配食サービスとは？ ㈱シニアライフクリエイト（宅配クック１２３）
「あなたはどっち？」明治メイバランスMini カップ・MICHITAS（ミチタス）カップ 試飲！ ㈱明治
みんなでつくる豊島区介護予防『推し活』MAP 高齢者の生活支援推進員
話して・なでて・笑顔になる「いつでもワンちゃん」VR体験 レメディ・アンド・カンパニー㈱
１０食品群チェックBINGOを活用した食提案 （一社）日本フレイル予防サービス振興会

日付 午前 午後 会場 申込先
１０月８日㈭ ○ 区民ひろば長崎

高田介護予防
センター
☎０３‐３５９０‐８１１６

１０月１４日㈬ ○ 高田介護予防センター
１０月１５日㈭ ○ 区民ひろば南池袋
１０月２２日㈭ ○ 区民ひろば池袋

１０月２日㈮ ○ 東池袋フレイル
対策センター 東池袋フレイル対策

センター
☎０３‐５９２４‐６２１２１０月７日㈬ ○ 区民ひろば豊成

１０月１９日㈪ ○ 区民ひろば西巣鴨第一

種類 対象 助成額 接種期間
不活化インフルエンザ

HAワクチン
（皮下注射）

生後６か月
～１５歳

２，０００円/回
※１３歳未満は
２回接種 １０月１日～

令和９年
１月３１日経鼻弱毒

生インフルエンザワクチン
（鼻腔内噴霧）

２歳～１５歳 ４，０００円
種類 自己負担額 接種期間

新型コロナウイルス ３，５００円 １０月１日～令和９年３月３１日
高齢者インフルエンザ ２，５００円 １０月１日～令和９年１月３１日

としまる体操１０周年企画 作成者が語るとしまる体操のヒミツ（午前１１時４５分から） 講師…（地独）東京都健康長寿医療センター研究所/江尻愛美氏
舞台発表 地域活動団体（自主グループ）の活動成果発表（絵本読み聞かせ、体操、ダンス、合唱など）

展示、活動体験 小物作品や写真、手指工芸などの展示、認知症介護者の会の紹介、認知症カフェの体験（缶バッチ作成、アロマ、体力測定、
つぼ押し）、輪投げ、ボッチャ、スポーツ吹矢、パソコン、折り紙、ハーブで香り袋づくり、収納ケースづくり

第５９回ふくろ祭り・
第２７回東京よさこい

シルバーパスの購入費を助成します 豊島区終活あんしんセンターからのお知らせ 東池袋三・四丁目地区に係る都市計画案に関する
縦覧・意見書の募集・説明会

ヒアリングフレイルチェック

第３４回 ひきこもり相談窓口だより
子ども若者総合相談アシスとしま

つながるひろがる介護予防大作戦！inとしま２０２６ ～としまる体操１０周年～

１０月１４日㈬・１５日㈭ 午前１０時～午後３時（最終入場午後２時３０分） 区役所本庁舎１階としまセンタースクエア

予防接種のお知らせ 問予防接種グループ☎０３‐４５６６‐４１１５

予診票・案内の発送 いずれも９月下旬送付予定※接種方法などの詳細は送付する予診票・案内を参照してください。

５３２７７

５７１１９

３６０９１

５７３７９２２８９１

５７１３７

１０月１５日㈭ 講演会、体験・測定ブースなど

１０月１４日㈬ 各種発表、展示・体験コーナーなど

開設５周年記念イベント
レッツ！終活～老いも、若きも、全員集合～

終活あんしんセンターをご利用ください

●任意予防接種 ●定期予防接種

５７３６４

３３８７１

５７４０９

４８４９３

東池袋１‐３９‐２ 豊島区役所東池袋分庁舎４階

日日時 場場所 内内容 対対象 定定員 費費用※費用の記載がない事業は無料です。 持持ち物 保保育（対象月齢、定員、予約締切日など）
申申込み 問問合せ EMＥメール FAXファクス フリーダイヤル ページ ID※区のホームページの「情報を探す」へ番号入力でページを表示２ ３０００００広報としま 令和８年（２０２６年）９月１５日号No.２１３２



通話録音を始めます

行政サービスの向上、カスタマー・
ハラスメントの防止などを目的とし
て、通話録音を開始します。
●対象番号…コールセンター、区役
所本庁舎および一部の出先機関の電
話番号 ●運用開始日…１０月１日㈭
※録音するときは、通話を録音する
旨を告知します（一部例外を除く）。
録音データは、個人情報の保護に関
する法律等に基づき、適正に取り扱
います。 ５７３００

問危機管理グループ☎０３‐３９８１‐１４６７

新しい「乳幼児・子ども・
高校生等医療証」を送付します

１０月１日から有効の新しい医療証
（うぐいす色）を９月１６日頃に発送し
ます。届かない場合は問い合わせて
ください。対乳幼児・子ども・高校
生等医療証をお持ちの乳幼児～高校
生相当年齢の児童 ●申請が必要な
方…高校生相当年齢までの児童で医
療証を持っていない方※詳細は２次
元コード参照。 ４７１４２

問児童給付グループ
☎０３‐３９８１‐１４１７

海外居住の方も国民年金に
加入できます

国民年金加入中の方が海外へ転出す
ると、国民年金の被保険者資格を喪
失しますが、２０歳以上６５歳未満の公
的年金に加入していない日本国籍の
方は、届出により国民年金に任意加
入できます。加入手続きには、日本
に居住する親族など国内協力者の登
録が必要です※手続きの詳細は２次
元コード参照。 ２６９０６

問国民年金グループ☎０３‐３９８１‐１９５４、
池袋年金事務所
☎０３‐３９８８‐６０１１
（自動音声案内②→②）

高齢者あんしん位置情報サービス

位置情報サービス、現場急行サービ
スの詳細は２次元コード参照。
対区内在住の６５歳以上で行方不明に
なる恐れのある認知症高齢者を在宅
で介護している方 費介護保険料所
得段階１～５の方/月額利用料無料
（一定の利用回数を超えた場合は自
己負担あり）、介護保険料所得段階
６～１６の方/自己負担あり
●相談・申請…各高齢者総合相談セ
ンター ６６２５※電子申請も可。

問高齢者事業グループ
☎０３‐４５６６‐２４３２

発達障害者相談窓口

年齢を問わず、当事者や家族からの
発達障害に関する相談に応じます。
相談内容により適切な機関を紹介し
ます※面接相談希望者は事前に要予
約。 ２１１５２

問発達障害者相談グループ
☎０３‐４５６６‐２４４５

医療的ケア児等介護等
支援助成事業

医療的ケア児および重症心身障害児
への支援策として、医療的ケア等の
介護に必要な経費を１名あたり５万
円まで助成します（としま子ども若
者応援基金を活用）。 ５５４０４

問児童・障害児支援グループ
☎０３‐４５６６‐２４５１

最高裁判決を踏まえた
生活保護費の追加給付にかかる
申出の受付を開始しました

対平成２５年８月～令和８年３月に豊
島区で生活保護を受給していた世帯
※追加支給には当時の世帯主からの
申出が必要です。 ５６２９５

申２次元コード参照。
問豊島区生活保護費
追加支給コールセンター
☎０３‐４５６６‐４０４９

第１３回「都電とバラ」
フォトコンテスト入賞者発表

（敬称略）●最優秀賞…坂根政美、
●優秀賞…羽田久直、松下勝持、
●入賞…石川春夫、吉田廣正、馬淵
侑季、●区長賞…川村一之、●特別
賞…津布久 郁夫、鈴木藤男、齋藤
力、釼持 章、石井 隆、板尾健一、
●パナホーム賞…鈴木哲徳、●巣鴨
信金賞…島田淳子 ５７２４８

問観光交流グループ☎０３‐３９８１‐１３１６、
南大塚都電沿線協議会 小山
EMkoyamatakeshi９９３９@gmail.com

９月２４～３０日は結核・呼吸器
感染症予防週間です

結核は今も流行しています。日本で
は毎年約１万人が発病し、約１５００人
が命を落としています。若い方でも
注意が必要です。長引くせき、たん、
倦怠感、発熱などの症状があるとき
は早めに医療機関を受診してくださ
い。また、定期的に胸部エックス線
検査を受けましょう。 ２３５６７

問管理・感染症事務グループ
☎０３‐４５６６‐２２３１

高齢者向け優良賃貸住宅の
入居待機者

入居待機者の優先順位を抽選で決定
し、今後空室が生じた際は登録順位
に従いあっせんします。
●物件…こもれび千早（千早２‐２６
‐１４）、間取り/１K、１DK
●登録期間…１年間※家賃や応募資
格などの詳細は２次元コード参照か
問い合わせてください。 ４８３９３

申９月２２日～１０月６日に電話で（特非）
いちごの会☎０４２‐４７６‐４１１５（平日
午前１０時～午後５時）へ。

問居住支援グループ
☎０３‐３９８１‐２６８３

重度心身障害者土曜余暇事業
ボランティアスタッフ

日原則第３土曜日 午前９時～午後
４時 内区内在住の知的障害者の方と
月１回の外出や、レクリエーション
活動に参加。事前見学可※詳細は問
い合わせてください。 ５６８９７

問目白生活実習所☎０３‐３９５３‐４１９４、
FAX０３‐５９８３‐２５０２、EMmejiro_yoka
@ikuseikai-tky.or.jp

第１回としまみらい産業パーク
（第２０回としまMONOづくり
メッセ）出展者

区内企業と産業団体が集まる物販・
展示イベントが新会場でリニューアル。
※募集詳細は２次元コード参照。

５７１９４

申１０月３０日までに
２次元コードで申込み。

問当実行委員会事務局
☎０３‐３２７５‐９７８２

第１０期第６回豊島区
介護保険事業計画推進会議

日９月２９日㈫ 午後６時３０分～８時
３０分 場区役所本庁舎５階５０７～５１０
会議室 ５２８５９

申前日正午までに電話で介護保険課
管理グループ☎０３‐３９８１‐１９４２へ。

第５期第２回豊島区
子どもの権利委員会

日１０月１日㈭ 午後３～５時
場区役所本庁舎９階第一委員会室

５７４１９

申前日午後５時までに２次元コードで
申込み。

問管理・計画グループ
☎０３‐４５６６‐２４７１

第３３期青少年問題協議会
第５回専門委員会

日１０月２日㈮ 午後５時から
場IKEROOT内会議室 ５７４１８

申前日午後５時までに２次元コードで
申込み。

問管理・計画グループ
☎０３‐４５６６‐２４７１

東京さくらトラム（都電荒川線）
クイズラリー

日１０月１８日㈰まで
場巣鴨地域文化創造館、雑司が谷案
内処など都電沿線各所 ５７２４２

申当日直接会場へ。
問観光交流グループ☎０３‐３９８１‐１３１６

いまどきの子育てとマンガ展

日９月１８日㈮～１１月２３日㈷
午前１０時～午後６時（最終入館は午
後５時３０分）、休館日…月曜日（祝日
の場合は翌平日）
場トキワ荘通り昭和レトロ館１階
内マンガを通して「いまどきの子育
て」を考える。そのほか区の育児支
援紹介や参加型企画など。 ５７４１２

申当日直接会場へ。
問トキワ荘マンガミュージアムグループ
☎０３‐５９９２‐７０１８

相続セミナー＆個別相談会

日１０月１日㈭ ①セミナー…午後２時
～２時５０分（午後１時３０分開場）、
②個別相談会…午後３時～４時３０分
（１組３０分）※②のみの参加不可。
場としま区民センター
定①６０名、②１０組 ５７４１４

申９月２９日午後５時までに電話で（一財）
東京広域勤労者サービスセンター
☎０３‐５９６１‐０５２０へ※先着順。

問城北法律事務所
☎０３‐３９８８‐４８６６

地域文化創造館 文化祭

①第３０回中山道待夢まつり…日１０月
３日㈯・４日㈰ 午前１０時～午後４時
場巣鴨地域文化創造館 ５７３６７

②第４４回みなみおおつか文化祭…
日１０月１７日㈯・１８日㈰ 午前１０時～
午後５時（予定） 場南大塚地域文化
創造館 ５７３６９

いずれも 内利用団体による活動成
果の発表。

申いずれも当日直接会場へ。
問①巣鴨☎０３‐３５７６‐２６３７
②南大塚☎０３‐３９４６‐４３０１

上池袋図書館 月曜朝イチ映画会

日１０月５日㈪ 午前１０時～午後０時
３０分 内「遠い山なみの光」の上映。
定３０名 ５７４０１

申当日直接会場へ。
※当日午前９時から
入場整理券配布。先着順。

問当館☎０３‐３９４０‐１７７９

空き家・相続・不動産無料相談会

日１０月９日㈮ 午後１～５時
場としま区民センター 内不動産鑑
定士、税理士、宅地建物取引士など
による個別相談会。対区内在住の方、
区内に不動産を所有している方
定１０組程度 ５７２８６

申９月１７日から電話で（特非）日本地主
家主協会☎０３‐３３２０‐６２８１へ※先着順。

舞台芸術祭「秋の隕石２０２６東京」

日１０月９日㈮～１１月３日㈷
場東京芸術劇場、GLOBAL RING
THEATRE（池袋西口公園内）
内演劇作家・小説家の岡田利規ディ
レクションの舞台芸術祭。舞台芸術
作品の上演やワークショップなど。
費プログラムによる ５７２５０

申２次元コードで申込み。
問当祭実行委員会事務局
☎０３‐６８１２‐１６６３（平日
午前１１時～午後５時）

第２９回こころまつり

日１０月１０日㈯ 午前１０時３０分～午後
２時３０分 場長崎小学校
内長崎獅子舞、ダンス、演奏などの
ステージ、睡眠の講座、健康測定、
手作り品販売など。手話通訳あり。
持下足入れ ５７３７０

申当日直接会場へ。
問長崎健康相談所保健指導グループ
☎０３‐３９５７‐１１９１

上池袋図書館
ドキュメンタリー上映＆講演会

日１０月１２日㈷ 午前１０時３０分～正午
内テロや紛争を、武力でなく対話で
解決する活動の裏側を知る。
講師…（特非）アクセプト・インター
ナショナルコミュニケーション局長
/山﨑琢磨氏 定３０名 ５７４０３

申９月２６日午前１０時から２次元コード
か窓口か電話かファクスで
「当館☎０３‐３９４０‐１７７９、
FAX０３‐３９４０‐１１４９」へ
※先着順。

就職面接会

日１０月１５日㈭ 午後１～５時
場としま産業振興プラザ（IKE·Biz）
内区内企業の採用担当者と直接面接
ができる面接会。対仕事を探してい
る方 ５７３８７

申窓口か電話でハローワーク池袋事業
所第ニ部門☎０３‐３９８７‐８６０９
（音声案内３４＃）へ。

芋ほり体験と
小江戸・川越の町散策

日１０月１７日㈯ 午前８時 東武東上
線池袋駅１・２番線ホーム先頭集合
対区内在住、在勤の方と家族（小学
生以下は要保護者同伴）定１００名
費１，５００円（別途交通費）持汚れても
いい服装、水筒、リュック、軍手、
シャベルなど ５７３５２

申１０月５日（必着）までに２次元コード
かはがき（７面記入例参照。複数名
記入可）で「〒１７０‐００１１ 池袋本町
３‐１７‐５ 豊島区レクリエーション
協会 今成」へ※先着順。

問当協会 今成
☎０９０‐３２２９‐１０７９

としま案内人長崎町ガイドツアー
「トキワ荘マンガミュージアム
周辺まち歩き」

日１０月１８日㈰ 午後１時～３時３０分
場椎名町駅改札口集合、トキワ荘マ
ンガミュージアム付近解散 内昭和
を代表するマンガ家が若手時代に創
作活動をしていたまちを歩く。定２０名
費３００円（別途入館料、保護者同伴の
小学生以下無料） ５７１７３

申１０月８日までに２次元
コードで申込み※抽選。

問当団体 豊田
☎０９０‐８３１５‐３１３７

第４４回住まいの無料相談フェア

日１０月２０日㈫ 午前１０時～午後４時
場区役所本庁舎１階としまセンター
スクエア 内建替え、リフォーム、
耐震化、空家対策、不動産の評価・
売買、相続などの相談。 ５７３５６

申１０月１９日までに電話かＥメールで
「東京都建築士事務所協会豊島支部
事務局☎０３‐３９８４‐２４４８
（平日１０時～午後４時）、
EMkenchikusekkei@
t.toshima.ne.jp」へ
※当日受付も可。

高齢者マシントレーニング
体験会（全１回）

日１０月２０・２７日 火曜日 午後２時
３０分～４時 場池袋スポーツセンター

内筋力・筋持久力・柔軟性を高める
効果があるマシンを体験。対区内在住
の６５歳以上で本体験会または高齢者
マシントレーニング教室に参加した
ことのない方 定各１５名 ５７２７３

申９月２４日から電話で介護予防・認知
症対策グループ☎０３‐４５６６‐２４３４へ
※先着順。

山中湖秀山荘 秋季バスツアー

日①１０月２１日㈬～２３日㈮、②１１月４
日㈬～６日㈮ いずれも午前９時
東京芸術劇場前出発※旅程などの詳
細は２次元コード参照。 ５７３７６

申各出発日の１４日前までに電話でフォ
レストリゾート予約コールセンター
☎０５７０‐０３８‐４８９
（午前９時～午後６時）へ
※先着順。

としま案内人駒込・巣鴨ガイド
ツアー「旧古河庭園の秋バラと
渋沢栄一ゆかりの飛鳥山を訪ねる」

日１０月２３日㈮※小雨決行 午前１０時
～正午 場午前９時４５分旧古河庭園
正門内案内板前集合、飛鳥山公園解散
定２０名 費３００円（別途入園料）

５７３５１

申１０月６日（必着）までに２次元コード
か往復はがき（７面記入例参照。参加
者全員分を記入）で「〒１７０‐０００３
駒込２‐２‐２ 駒込地域文化創造館
としま案内人駒込・巣鴨ツアー係」
へ※抽選。

問当団体 萩原
☎０８０‐５４２３‐７０６９

「法の日」特設無料相談

日１０月２４日㈯ 午前９時３０分～午後
４時 場区役所本庁舎４階区民相談
コーナー 内豊島法曹会弁護士への
相談（１名３０分以内）。対区内在住、
在勤、在学の方 定１２名 ５７２８７

申９月１７日から窓口か電話で庶務・
相談グループ☎０３‐３９８１‐４１６４へ
※先着順。

えほんうた・あそびうた
ライブ＆トーク

日１０月２５日㈰ 午前１０時１５分～１１時
４５分 場東部子ども家庭支援センター
内父親が子どもとつながり、家族が
笑顔になれるイベント。講師…（特
非）えほんうた・あそびうた代表/
西村直人氏 対区内在住の未就学児
と父親、家族、これから子育てする方
定１０組 ５７４０４

申９月２５日正午から母子モアプリで
申込み※先着順。

問当センター☎０３‐５９８０‐５２７５

犯罪被害者月間イベント
～知ることから始める「犯罪予防」～

日１０月２５日㈰ 午後１～４時
場区役所本庁舎１階としまセンター
スクエア 内犯罪予防をテーマとし
た講演会、活動報告ブース、被害者
遺族パネル展示など。 ５７３７７

申当日直接会場へ。
問計画・施策推進グループ
☎０３‐４５６６‐２４２２

豊島区医療的ケア児保護者交流会

日１０月３０日㈮ 午前１０時～１１時３０分
場豊島区保健所 内体験談や悩みの
共有、情報交換など。対区内在住の
医療的ケア児の保護者 ５３５７３

申１０月２３日までに２次元コードか電話
かＥメールで「児童・障害児支援グ
ループ☎０３‐４５６６‐２４５１、
EMA００５００１７@
city.toshima.lg.jp」へ。

バリアフリー上映会２０２６

日１１月１日㈰ ①午前１０時３０分から、
②午後２時から 場あうるすぽっと
内①「映画 すみっコぐらし 空の王
国とふたりのコ」、②「ぼくが生きて
る、ふたつの世界」。定全席指定
費３歳以上５００円（介助者１名無料）

５７３９３

申９月１９日から２次元コードか窓口か
電話でとしまチケットセンター
☎０５７０‐０５６‐７７７へ※先着順。

問あうるすぽっと
☎０３‐５３９１‐０７５１

SNS活用の基礎を学ぶ！
第５回ビジサポセミナー

日１０月１日㈭ 午後２～４時
場としま産業振興プラザ（IKE·Biz）
内SNS活用による集客とリピート・
口コミ促進のポイントを紹介。
定４０名 ５７１９６

申２次元コードで申込み※先着順。
問日本政策金融公庫
池袋支店
☎０３‐３９８３‐２１３２

認知症サポーター養成講座

日①１０月８日㈭ 午前１０時～１１時３０
分、②１０月２７日㈫ 午前１０時３０分～
正午 場区民ひろば①仰高②南大塚
内認知症を正しく理解する。
定各１５名 １６５２

申９月４日から電話かファクスで
「介護予防・認知症対策グループ
☎０３‐４５６６‐２４３３、
FAX０３‐３９８０‐５０４０」へ※先着順。

日日時 場場所 内内容 対対象 定定員 費費用※費用の記載がない事業は無料です。 持持ち物 保保育（対象月齢、定員、予約締切日など）
申申込み 問問合せ EMＥメール FAXファクス フリーダイヤル ページ ID※区のホームページの「情報を探す」へ番号入力でページを表示４ ５広報としま 令和８年（２０２６年）９月１５日号No.２１３２ ０００００



保険料の納め忘れは
ありませんか？

９月３０日が納期限の国民健康保
険料、後期高齢者医療保険料、
介護保険料は期限内に納付をお
願いします。

はがきなどの記入例
※往復はがきを利
用する場合、返信
に〒住所、氏名を
記入してください。

①事業またはイベント名

②〒住所

③氏名（ふりがな）

④年齢

⑤電話番号

⑥その他必要事項

申に住所がない場
合は「〒１７１‐８４２２
豊島区役所各グル
ープ」へ。

女性のしなやか健康教室
「骨盤底筋をきたえよう」
（尿もれ予防、全３回）

日１０月１３日、１１月１７日、１２月１５日
火曜日 午前１０時～１１時３０分 場豊
島区保健所 内簡単なセルフケアを
体験。講師…日本コンチネンス協会
/北廣和江氏 対区内在住、在勤、
在学の６４歳以下で原則全回参加でき
る初参加の女性 定１０名 持動きや
すい服装 保生後６か月以上未就学
児。４名。要予約。先着順。

５６８７８

申９月１７日午前８時３０分から２次元
コードで申込み※先着順。

問健康推進課
保健指導グループ
☎０３‐３９８７‐４１７４

女性のしなやか健康教室「更年期
を知ろう、備えよう！～運動編～」

日１０月１３日㈫ 午後２～４時（健康
測定は午後１時２０分からわたしメン
テラボで受付）場豊島区保健所
内講話、エクササイズ。講師…エア
ロビクスインストラクター/斉藤 な
みゑ氏 対区内在住、在勤、在学の
５５歳以下の女性 定１５名 持飲み物、
筆記用具 保生後６か月以上４歳未
満児。定員あり。要予約。

５７４１３

申９月２４日から２次元コードで
申込み※先着順。

問健康推進課栄養グループ
☎０３‐３９８７‐４３６１

親子の絆づくりプログラム
赤ちゃんがきた！（全４回）

日①１０月１５日～１１月５日 木曜日
②１０月２３日～１１月１３日 金曜日
いずれも午前１０時～正午 場①東部
子ども家庭支援センター、②西部子

ども家庭支援センター 内育児の喜
びや困りごとをママ同士で話しなが
ら、赤ちゃんとの関わり方を学ぶ。
対区内在住で生後２～５か月の第一
子と母親 定１０組 持バスタオル、
必要な方は授乳ケープ ①５７２３８

②４６４５９

申①９月２５日午後６時まで、②９月２８
日～１０月１４日に、いずれも母子モア
プリで申込み※抽選。①１０月２日、
②１０月１６日までに結果を全員に連絡。

問①東部☎０３‐５９８０‐５２７５
②西部☎０３‐５９６６‐３１３１

豊島区シルバー人材センター

①入会説明会…日１０月１６日㈮
午前９時３０分から、午後２時から
場当センター 対区内在住でおおむね
６０歳以上の健康で働く意欲のある方
②パソコン教室（９０分講座）…○ａ無料
パソコン体験教室/日９月２９日、１０
月１３日 火曜日 午後０時４５分から、
○ｂパソコン入門（全４回）/日１０月５
～２６日 月曜日 午前１０時から
費６，５００円、○ｃ初級ワード（全４回）/
日９月３０日～１０月２１日 水曜日
午後３時から 費６，５００円、○ｄ初級
エクセル（全４回）/日１０月２～２３日
金曜日 午後０時４５分から 費６，５００円
※そのほか全１９コースの詳細は２次
元コード参照。

申①電話で当センター☎０３‐３９８２‐９５３３
へ、②２次元コードか往復はがき
（７面記入例参照）か電話かファクス
かＥメールで「〒１７０‐００１３ 東池袋
２‐５５‐６ シルバー人材センター、
FAX０３‐３９８２‐９５３２、
EM toshima.spc@
gmail.com」へ。

高次脳機能障害者の地域支援

日１０月１６日㈮ 午後６時～７時３０分
場心身障害者福祉センター 内障害
者の生活再構築に向けた切れ目のな
い支援について。講師…長汐病院副
院長/奥山 亨氏 定５０名 ５３４４４

申１０月９日までに電話かファクスかＥ
メールで「当センター☎０３‐３９５３‐２８１１、
FAX０３‐３９５３‐９４４１、EMA００１５７０２@
city.toshima.lg.jp」へ※先着順。

ヤングケアラー支援区民講演会
「親の情緒的ケアを担う子どもたち」

日１０月１７日㈯ 午後２～４時
場区役所本庁舎１階としまセンター
スクエア 内当事者の話を通してヤ
ングケアラーについて知る。講師…
こどもぴあ代表/坂本 拓氏 対区内
在住、在勤、在学の方、関係機関、
支援者 定１００名 保生後６か月以
上未就学児。１０名。１０月８日までに
要予約。 ５７３７２

申２次元コードか電話で子ども
家庭支援センター☎０３‐
６８５８‐２３０２へ※先着順。

高齢者スマートフォン教室
（全４回）～基本から応用～

日１０月１９日～１１月９日 月曜日
午前９時３０分～午後０時３０分
場介護予防センター長崎活動室
対区内在住で６５歳以上の方 定２０名
持スマートフォン（貸出可） ５７２７０

申９月１８日から電話で高田介護予防セ
ンター☎０３‐３５９０‐８１１６へ※先着順。

パパの応援講座＆ウエルカム
赤ちゃん「ここが出番！
ママの身体ケア講座」

日１０月２４日㈯ 午前１０時３０分～午後
０時３０分 場西部子ども家庭支援セ
ンター 内①パパ同士の懇談会、②
育児支援サービスの紹介や先輩ママ
の話。講師…理学療法士/髙木 翔氏
対①１歳７か月未満児の父親と家族、
②区内在住で第一子を妊娠中の方と
家族 定各７組 持①母子手帳

５３３５６

申①９月２４日正午から、②随時、いず
れも母子モアプリで申込み※先着順。

問当センター☎０３‐５９６６‐３１３１

地域日本語教育研修 多文化共生
のためのソーシャルスキル講座

日１０月２４日、１１月１４日 土曜日
午後２～５時 場学習院大学 内多様
な人々と暮らしていくためのコミュ
ニケーション方法について。対区内
または近隣地域在住、在勤、在学の方
定各６０名 ５７３３１

申２次元コードで申込み※先着順。
問当大学国際センター
☎０３‐５９９２‐１０２４、
EMnnet.toshima.jimu
@gmail.com

としま肺がん教室２０２６

日１０月２９日㈭ 午後３～４時
場豊島区保健所
内講師…豊島区医師会/山本義孝氏
対区内在住、在勤、在学で１８歳以上の
方 定３０名 ５６９７９

申９月１７日から電話で保健事業グループ
☎０３‐３９８７‐４６６０へ※先着順。

としまコミュニティ大学

●立教大学「旅のチカラ―人はなぜ
旅で変わるのか―」…日１１月７日㈯
午後２～４時 場当大学池袋キャン
パス 内講師…現代心理学部心理学
科教授/小口孝司氏 ５６５６６

●学習院大学「魔女・占い・フェミニ
ズム―『宗教ブーム』における雑誌を
手掛かりに」…日１１月２８日㈯ 午後
２～４時 場当大学目白キャンパス
内講師…文学部ダイバーシティ推進
準備室教授/橋迫瑞穂氏 ５６５６７

いずれも 定１００名 費１，０００円
※詳細は「としまコミュニティ大学
講座案内」参照。

申９月１７日午前９時から２次元
コードで申込み※先着順。

問生涯学習グループ
☎０３‐４５６６‐２７６２

消費生活講座「サスティナブル
食育講座 地球にやさしい
ロールケーキ作りにチャレンジ」

日１１月１２日㈭ 午後１時～３時３０分
（午後０時３０分開場） 場としま区民
センター 定２０名 ５７１３３

申１０月２２日までに２次元コードで
申込み※抽選。

問消費生活グループ
☎０３‐４５６６‐２４１６

親子ふれあい体操教室（全９回）

日９月２５日～１１月２７日（１１月２０日を
除く） 金曜日 場豊島体育館
対生後１０か月～４歳児と保護者
定各４０組 費各５００円（都度参加可）
持動きやすい服装、室内履き、飲み
物、タオル ５７１８９

申２次元コードかファクスで
（特非）椎の美スポーツクラブ
FAX０３‐３９７２‐１８７６へ※先着順。

問当クラブ 有里
☎０８０‐２５９７‐４６５０、
EMshiinomi.oyako@
gmail.com

豊島区民歩こう会

日１０月４日㈰※雨天決行 午前９時
５０分 場東京メトロ有楽町線新富町
駅７番出口前広場集合、月島駅解散
（午前中終了）。内築地本願寺を散策。
月島・佃島へ（約６㎞）。費３００円
持軽装、飲み物、雨具 ５７３８１

申当日集合場所で受付。
問当会 吉越☎０３‐３５７６‐２２３０

みんなで楽しむスクエアボッチャ

日１０月４日㈰ 午前９時３０分～１１時
３０分 場雑司が谷体育館 対区内在
住、在勤の方 定３０名 費１００円
持運動できる服装、室内履き、ふた

付き飲み物 ５７３６１

申１０月２日（必着）までに２次元コード
か往復はがき（右記記入例参照）で
生涯学習・スポーツ課へ※先着順。

問豊島区スポーツ推進
委員協議会 勝木
☎０９０‐２５５９‐８０５７

アーチェリー体験会（１０月）

日１０月４日㈰ 午後２～４時、
１０月１８日㈰ 午前１０時～正午
場西巣鴨体育場 対小学３年生以上
で初心者の方（小・中学生は要保護者
同伴）定各１２名 費小・中学生３５０円、
高校生以上５５０円 ５７３３９

申各１週間前までにＥメール（右記記
入例参照。性別、利き腕、身長、未
成年の場合は保護者氏名も記入）で
豊島区アーチェリー協会EM taaentry
@gmail.comへ※先着順。

問当協会 富田☎０３‐３２６９‐２９３０
（ライオン堂洋品店）

第７９回豊島区民スポーツ大会

対区内在住、在勤の方※詳細は各担
当者へ問い合わせてください。
●アーチェリー…日１０月４日㈰
場西巣鴨体育場 申９月２７日までに
アーチェリー協会EM taaentry@
gmail.comへ。問富田☎０３‐３２６９
‐２９３０（ライオン堂洋品店）
●弓道…日１０月２４日㈯ 場総合体育場
申１０月１２日までに弓道連盟 野村
☎０９０‐３６９７‐００１５へ。
●クレー射撃…日１０月２４日㈯
場ニッコー栃木射撃場 対散弾銃所持
許可者 申１０月２３日までにクレー射
撃連盟 小池☎０９０‐３２３２‐５９３４へ。
●キンボールスポーツ…日１０月２５日㈰
場南長崎スポーツセンター
申１０月１４日までにキンボールスポー
ツ連盟 寺門☎０９０‐３３３７‐４９６４へ。
●空手…日１１月１日㈰ 場雑司が谷
体育館 申１０月９日までに空手道連盟
根本☎０３‐３９４６‐４８４３へ。
●バドミントン…日１１月８日㈰

場豊島体育館 申１０月２１日までにバ
ドミントン協会 前田☎０８０‐５０３８
‐９３６４へ。 ５６８４２

デジタルスポーツ体験会

日１０月１２日㈷ 午前１０時～午後３時
※雨天決行 場総合体育場２階体育室
対小・中学生（保護者参加可）
内４つのデジタルスポーツで体を動
かす楽しさを体感する。としまスポー
ツまつりと同日開催。 ５７５３３

申当日直接会場へ。
問当施設☎０３‐３９７１‐００９４

阿部詩選手による柔道教室

日１０月１８日㈰ ①午前９～１０時、
②午前１０時３０分～１１時３０分
場池袋スポーツセンター
対①小学１～３年生（未経験者可）、
②小学４年生～中学生の経験者
定各２０名 持動きやすい服装（経験
者は柔道着）、タオル、飲み物

５７４０７

申９月１８日～１０月９日午後８時に窓口か
電話で当センター☎０３‐５９７４‐７２６２
へ※抽選。１０月１０日正午に
２次元コード先で結果発表。

区民コブナ釣大会

日１０月２５日㈰※雨天決行 午前５時
３０分 東京建物Brillia HALL前集合
場茨城県鹿嶋市周辺 対区内在住、
在勤の方と家族 定４５名 費６，５００円
（小学生以下は５，０００円） ５７３４７

申１０月１４日までに２次元コードか
電話で豊島区釣友連合会
事務局 今成☎０９０‐
３２２９‐１０７９へ※先着順。

郷土資料館

日９月２４日㈭～１０月１６日㈮

※展示替えのため。 ５７４２４

問当館☎０３‐３９８０‐２３５１

特別区立幼稚園臨時的任用
教員採用候補者

要件や申込みなどの詳細は区ホーム
ページ参照。 ５７２３５

問特別区人事・厚生事務組合採用選考
担当☎０３‐５２１０‐９７５１

東京労働局「東京都最低賃金
改正のお知らせ」

東京都最低賃金は、令和８年１０月１日
から時間額１，２８０円に改正されます。
都内で働く全ての労働者に適用され
ます。

問当局労働基準部賃金課☎０３‐３５１２‐
１６１４（直通）、東京働き方改革推進支援
センター ０１２０‐２３２‐８６５

広 告（内容は各広告主に問い合わせてください） 広 告（内容は各広告主に問い合わせてください）

日日時 場場所 内内容 対対象 定定員 費費用※費用の記載がない事業は無料です。 持持ち物 保保育（対象月齢、定員、予約締切日など）
申申込み 問問合せ EMＥメール FAXファクス フリーダイヤル ページ ID※区のホームページの「情報を探す」へ番号入力でページを表示６ ７広報としま 令和８年（２０２６年）９月１５日号No.２１３２ ０００００
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さくら第一 さくら文化祭
（高齢者は幸齢者）

日９月１８日㈮ 午前１０時～正午、
午後１時～３時３０分、９月１９日㈯
午前１０時～正午※駐輪場なし。

問当ひろば☎０３‐３９５０‐８６７６

仰高 ニコニコまつり

日９月２７日㈰ 午後０時４５分～３時
（午後０時３０分～２時４０分受付）
定２５０名※先着順。

問当ひろば☎０３‐５９０７‐３４７１

西巣鴨第一 にしすがも友遊まつり

日１０月３日㈯ 午後１～３時（午後
０時４５分～２時３０分受付）
場当ひろば、西巣鴨二丁目公園
定４００名※先着順。駐輪場なし。

問当ひろば☎０３‐３９１８‐４１９７

高南第一 高南ひろばまつり

日１０月３日㈯ 午後２時～４時３０分
※雨天中止 場高南小学校校庭※駐
輪場なし。

問当ひろば☎０３‐３９８８‐８６０１

豊成 ハロウィンに集まろう！

日１０月１７日㈯ 午前１０時３０分～１１時
１０分、午前１１時２０分～正午
対乳幼児と保護者 定乳幼児各３０名

申９月２４日（区外１０月５日）から電話か
窓口で当ひろば☎０３‐５９６１‐３４９４へ
※先着順。

朝日 秋の星空たんけん

日１０月１７日㈯ 午後６時～７時４０分
対小学生と保護者 定９０名

申９月１９日から電話か窓口で当ひろば
☎０３‐５９７４‐０５６６へ※先着順。

西池袋 ぺろっと笑って
オーラルフレイル予防

日１０月３０日㈮ 午後１時３０分～２時
５０分 対区内在住の方 定２５名

申電話か窓口で当ひろば
☎０３‐３９８０‐００８８へ※先着順。

●●妊婦の健康

・母親学級〔予約制〕
健９日㈮ 午後１時３０分～４時

・パパママ準備教室〔予約制〕
健１０日㈯ 午後１時～３時１５分
健２４日㈯ ①午前９時３０分～１１時４５分

②午後１時～３時１５分
※受付は各開催時間の１５分前から

★こどもの健康

・離乳食講習会〔予約制〕
長６日㈫ 受付／午後１時～１時１０分
健８日㈭ 受付／午後１時１０分～１時３０分
・乳幼児健康相談（出張育児相談）〔予約制〕
長区民ひろば要 １４日㈬ 受付／午前１０～１１時
健豊島区保健所
１６日㈮ 受付／午後１時４５分～３時１５分
長長崎健康相談所
２６日㈪ 受付／午後１時３０分～３時

■おとなの健康

・Ｕ３９健診（旧女性の骨太健診）〔予約制〕
対令和８年度 １６～３９歳の女性
健１４日㈬ 受付／①午前８時５０分～９時

②午前９時３０分～９時４０分
・U３９健診（旧男性の生活習慣病予防健診）〔予約制〕
対令和８年度 １６～３９歳の男性
健９日㈮ 受付／午前８時５０分～９時
・女性のための健康相談〔予約制〕※婦人科医相談あり
健１４日㈬ 受付／午後０時５５分～２時１０分
・食事（栄養）相談〔予約制〕
長８日㈭ 受付／午前９時３０分～１１時
・健康（保健・栄養）相談〔予約制〕

健９日㈮ 受付／午後１～２時※内科医相談あり
長１４日㈬ 受付／午後１時１５分～２時４５分

♥こころの健康

・こころの相談〔予約制〕
長１６日㈮ 受付／午後２～４時
健１９日㈪ 受付／午後２～４時
・家族相談〔予約制〕
健２３日㈮ 受付／午後２～４時

◆感染症

・HIV（エイズ）検査〔予約制〕
１９日㈪ 受付／午後１時３０分～２時３０分
申予約専用☎０３‐３９８７‐４２４４
・Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査〔予約制〕
※結果は約１か月後に郵送
９日㈮ 受付／午前１０時～１０時３０分
申予約専用☎０３‐３９８７‐４２４４
・感染症に関する保健相談
問感染症保健指導グループ☎０３‐３９８７‐４１８２

●そのほか

・保健相談
健長子育て、思春期、更年期、こころの健康、
難病などに関する相談
平日午前８時３０分～正午、午後１～５時
・ぜん息・COPD相談〔予約制〕
８日㈭ 受付／午前１０時～１１時３０分
電話相談は随時受付
問公害保健グループ☎０３‐３９８７‐４２２０

●秋の茶会…日１０月１１日㈰ 午前１０時～午後３時
場目白庭園（赤鳥庵）費３，０００円（２席分）申電話
で豊島区茶道華道文化連盟 松村☎０３‐３９７１‐８９３９へ。
●おもちゃの楽団のウィンターワンダーランド…
日１２月１９日㈯・２０日㈰ 場としま区民センター
内出演…ヒネモス、①ワークショップ…対小学生
と保護者 定１５組３０名 費１組３，０００円（コンサー
ト代込み）、②コンサート…対０歳から入場可
費中学生以上１，８００円、３歳～小学生５００円、２歳
以下無料※全席自由 申９月１９日からとしまチケ
ットセンターで申込み※先着順。
●豊島区総合美術展「みんなのギャラリー」展示作
品募集…日展示/１２月８日㈫～１３日㈰ 場東京芸
術劇場 内書道、写真、絵画、彫刻、立体造形。
申９月２５日～１０月３１日
※いずれも詳細は当財団ホームページ参照。

問事業第一グループ☎０３‐３５９０‐７１１８
（平日午前１０時～午後５時）

地域文化創造館

●雑司が谷 ほっとタイムコンサートⅢ…
日９月２６日㈯ 午前１１時開演、午後１時３０分開演
定各２０組（１組４名まで） 費おとな５００円
対乳幼児と家族 申当財団ホームページで申込み
※先着順。

文化カレッジ受講生募集

●駒込 【１０８】レッツ！ディスコ・ダンス…
日１１月２０日～１２月４日 金曜日 午後６～８時
定２０名 費２，７００円 申１０月２７日（締切）
●巣鴨 【２１１】国際手話―入門編…日１１月７日～
１２月５日 土曜日 午後６～８時 定１５名

費４，５００円 申１０月２０日（締切）
【２１２】石川啄木の文学とその生涯…日１１月１２・２６
日、１２月１０・２４日 木曜日 午前１０時～正午
定２５名 費３，６００円 申１０月１８日（締切）
●南大塚 【５０８】親子で始めるセルフケア…日１１
月８日㈰ 午後１時３０分～２時３０分、午後３～４
時 対小学３年生以上と保護者 定各７組１４名
費各１組１，０００円 保あり 申１０月１５日（締切）
●雑司が谷 【３１２】樹木医と歩く「街路樹の気持ち」
日１１月５・２６日 木曜日 午後１時３０分～３時３０分
定２０名 費１，８００円 申１０月１６日（締切）

申２次元コードか各館窓口（返信はがき持参）で申込
み※抽選。いずれも詳細は２次元コード参照。

問駒込☎０３‐３９４０‐２４００、巣鴨☎０３‐３５７６‐２６３７、
南大塚☎０３‐３９４６‐４３０１、雑司が谷☎０３‐３５９０‐１２５３

足の握力を測る「ハジチェック」が、１０月１３日㈫～
１６日㈮の期間限定で登場。２ステップ測定や立ち
上がり測定も実施します。

問健康づくり支援グループ☎０３‐４５６６‐４０８５

申がないイベントは当日直接各区民ひろばへ。

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３
● ●

４ ５ ６ ７ ８ ９ ●● １０
● ★● ● ★■●■◆●●●

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７
● ★■●● ★♥●

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４
♥◆●● ● ● ♥● ●●

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１
★● ● ● ● ●

としま未来文化財団

区民ひろば
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●●妊婦の健康
★こどもの健康
■おとなの健康

♥こころの健康
◆感染症
●そのほか

申２次元コードか電話で各番号へ申込み。
詳細は各問合せ先に確認してください。

健…健康推進課（豊島区保健所内）
☎０３‐３９８７‐４１７３～４

長…長崎健康相談所
☎０３‐３９５７‐１１９１ 健康カレンダー

わたしメンテラボ １０月の月間テーマ
“体力づくりウィーク・がん予防”

当財団
ホーム
ページ

としま
チケット
センター

文化
カレッジ

８ 広報としま 令和８年（２０２６年）９月１５日号No.２１３２




