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1
第2回エンパワーメント講座
「ヨガと私～自分をいたわる時間を考える～」

1月31日(土)
IKE・Biz5階
和室

セルフケアの手段としてヨガを学び、自分の心と体に目を向けるレッスンを行う講座。
講師：花崎晶さん（（一社）カウンセラーズ・オフィスとも代表理事）

16 20 4 14 9.8 ー ー

2
おとなの総合学習講座
「固定観念に気づく！家庭科教諭（高校野球部監
督）と一緒に考える、人生の選択肢の広げ方」

2月7日（土） 研修室２

固定観念から自由になることを目的に、性別役割分業、アンコンシャスバイアスなどにつ
いて学ぶ。授業の一例をご紹介いただき、学生の考え方の傾向や時代による変化などを
知り気づきを得る。
講師：野原慎太郎さん（横浜清陵高等学校　家庭科教諭/野球部監督）

20 10 0 14 9.6 1 100

3
男女共同参画都市宣言記念講演会
「届かない声を届ける
ー言葉にすることは生きる力になるー」

2月14日（土） 多目的ホール
“無いものにされる痛みに想像力を”をモットーに、弱者の声を可視化するための取材、執筆活
動を行うライターのヒオカさんの視点で、ご自身のことや社会課題についてお話いただく講演
会。　講師：ヒオカさん（ライター）

80 72 0 58 8.0 6 4,211

4
第3回エンパワーメント講座
「マインドフルネスと私～今ここにある自分を感じる～」

2月28日(土) 研修室2
マインドフルネスの考えに基づいたレッスンを行う講座。
講師：関屋裕希さん（東京大学大学院医学系研究科デジタルメンタルヘルス講座特任研究員）

24 25 1 20 9.5 ー ー

5
多様な性自認・性的指向に関する講座
「性別にとらわれない社会のために私ができるこ
と～アスリート経験から見えた世界～」

3月21日(土) 研修室2
スポーツ時の生理の悩みを軽減する吸水型ボクサーパンツの開発に携わった経験、多様
性社会に向けた講師の思いを聞く講座。
講師：内山穂南さん（元プロサッカー選手・株式会社wagamama共同代表）

24 9 0 10 8.7 13 1,555

6
エポック10シネマ　午前の部
「52ヘルツのクジラたち」

2月3日(火) 研修室２
映画の中の人々の生き方・考え方に触れる。傷を抱え、東京から海辺の街へ移り住んで
きた貴瑚は、虐待され声が出なくなった少年と出会い、一緒に暮らし始める。

26 31 5 24 9.2 ー ー

7
エポック10シネマ　午後の部
「52ヘルツのクジラたち」

2月3日(火) 研修室２
映画の中の人々の生き方・考え方に触れる。傷を抱え、東京から海辺の街へ移り住んで
きた貴瑚は、虐待され声が出なくなった少年と出会い、一緒に暮らし始める。

26 26 ー 25 9.0 ー ー

8
エポック10アンコールシネマ　午前の部
「世界のはしっこ、ちいさな教室」

4月16日(木) 研修室２
映画の中の人々の生き方・考え方に触れる。水道とガスのない学校や、遊牧民生活を送
る民族が暮らすキャンプ地にある仮設学校、1年の半分洪水で消える地域の船上にある
学校など、様々な困難に頭を悩ます3人の教師に密着したドキュメンタリー映画。

26 ー ー

9
エポック10アンコールシネマ　午後の部
「いまダンスをするのは誰だ？」

4月16日(木) 研修室２
映画の中の人々の生き方・考え方に触れる。仕事一筋で家庭を顧みず、妻と娘とも仲が
悪い主人公が、ある日パーキンソン病と診断される・・・。（パーキンソン病の当事者が主
演）

26 ー ー

10
子どものライフストーリーブックを作る
【特定非営利活動法人特別養子縁組支援グミの会
サポート】

1月25日(日) 研修室２
子どもの生い立ちを振り返りながらミニアルバム作りを実施する。
講師：安藤　茎子さん・船矢　佳子さん（NPO法人特別養子縁組支援グミの会サポート理
事）

10 4 0 6 9.8 7 1,624

11
親子であそぼう
【豊島区学童保育連絡協議会】

2月15日(日) 多目的ホール
親子で楽しめる手作り工作の実践や豊島区学童保育連絡協議会の活動紹介を実施す
る。　講師：山中学さん（元こどもスキップ職員）

60 66 1 61 8.9 11 1,449

12
後
援

トーク＆ダンスフェスティバル
「見えない鎖を断つ　Break tha Chain」

2月14日(金) 中池袋公園
世界的な女性への暴力防止キャンペーンである“One Billion Rising”のテーマダンス
「Break tha Chain」を踊り、女性と子どもへの暴力防止を啓発する。

ー ー ー 351 ー ー ー

13 国際女性デープロジェクトPRキャンペーン
２月24日（火）～
３月8日（日）

区内商業施設
西武池袋本店のデジタルサイネージでの動画の放映や、東武百貨店池袋本店・サンシャインシ
ティにおける展示の他、学生が作成したPRカード等の配布をサンシャインシティ店頭で実施。

ー ー ー ー ー 99 12,180

14 ターゲティング広告
3月2日（月）～
３月15日（日）

各種SNS
LINE・Instagram・TikTokの3媒体で豊島区に位置情報のある10代～20代に対し、
すずらんスマイルプロジェクトのターゲティング広告を実施。

ー ー ー ー ー ー ー

15 出張まちなか保健室 3月14日(土) 保育室
（一社）若草プロジェクトが実施する10代から20代の女性が安心して過ごせる居場所豊
島区出張版。3月はヨガ体験講座を実施。

ー ー ー 0 ー 16 1,999

16 女の子のための生活スキル講座 3月19日(木) オンライン

（公財）プラン・インターナショナル・ジャパンが運営する女の子の居場所「わたカフェ」と
のコラボオンライン講座。わたカフェと区が若年女性に知ってほしいテーマについて、わ
たカフェスタッフと区職員が解説。今回は、春から新生活を迎える方に向けて、としま街
なかすずらんサポーターである株式会社ビックカメラ社員が家電の選び方などを解説。

ー ー ー 3 ー 13 1,508

17 すずらん・ネット会議　第2回実務者会議 3月24日(火)
区役所本庁舎
507～510
会議室

困難女性支援法に基づく支援調整会議の若年女性版試行モデルとして、令和5年度から
実施している「すずらん・ネット会議」の実務者会議。
区関連部署と民間支援団体による事例検討や意見交換を実施。

ー ー ー 31 ー ー ー

18 新生活応援キャンペーン（実施中）
４月6日（月）～
（なくなり次第終了） 区内施設

必要とされている方に、図書館等の区内施設で生理用品（昼用・羽あり・1パック）を無料
配布。
令和8年度より新たに中央図書館で実施する。

ー ー ー ー ー ー ー

19 第3回　エポック10フェスタ2026実行委員会 3月14日(土) 研修室２ エポック10フェスタ2026開催のための会議。 ー ー ー 27 ー ー ー

20 出前講座「アンコンシャスバイアス」 2月9日(月)
就労継続支援B
型BaseCamp

就労継続支援所職員と通所者に向けて、アンコンシャスバイアスの基礎用語を解説。 ー ー ー 10 ー ー ー

21 大正大学表現学部表現文化学科の講義への参画
4月14日（火）～
6月2日（火）

大正大学

「クリティカルシンキング」をテーマに企業・団体と共同でエンタテインメントの力で解決
案を模索するための大正大学の講義に参画する。区では「アンコンシャス・バイアス（ジェ
ンダーはじめ思い込みに気づく）」をテーマに講義をおこない、課題解決方法を学生が考
え提案する。

ー ー ー ー ー ー ー

338 263 11 654 9.2 166 24,626
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1
エポック10シネマ　午前の部
「世界は僕らに気づかない」

6月2日(火) 研修室2

2
エポック10シネマ　午後の部
「世界は僕らに気づかない」

6月2日(火) 研修室2

3 エポック10プレ・フェスタ2026
5月29日（金）～
30日（土）

としまセン
タースクエア

4 エポック10フェスタ2026
6月19日（金）～
21日（日）

エポック10、
イケビズ会議
室等

5
子育て中の再就職応援セミナー
【ハローワーク池袋マザーズコーナー】

６月26日（金） 研修室2

6
セルフコンパッション実践法＆働く女性交流会in池
袋
【公益財団法人東京しごと財団】

7月9日（木）
TKP池袋カン
ファレンスセン
ター

7
女性デジタルカレッジ事業（基礎及び応用コース）
【東京都】

7月6日（月）～
7月24日（金）

研修室1

8 中央図書館展示
4月25日（土）～
5月21日（木）

中央図書館

9 エポック10エレベーター前展示
6月3日（水）～
6月30日（火）

エレベーター
前

10 エポック10フェスタ２０２６実行委員会 5月9日(土) 研修室2

11 情報誌編集委員の募集
5月20日（水）～
7月3日（金）

交流コーナー/
保育室

内　　　容

②今後の予定

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　R8年度第1回運営委員会　事業報告　（事業企画G） 　　　　　　　　　　　　　　　　 資料1-2

シ
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マ

ミックスルーツでありゲイの高校生が母子関係や自身のアイデンティティに葛藤しながらも数ある可能性から人生を選びとる物語。

ミックスルーツでありゲイの高校生が母子関係や自身のアイデンティティに葛藤しながらも数ある可能性から人生を選びとる物語。

エポック10登録団体による企画講座や、団体紹介・活動紹介などのパネル展示を実施。

エポック10登録団体による団体紹介・活動紹介などのパネル展示や、イベント企画を実施。

共
催

エポック10フェスタ参加団体による展示の実施

そ
の
他 7月～令和9年1月まで情報誌「えぽっく・めいかー」の企画・編集をする委員を募集。

仕事と子育てを両立させたいと考えている方を対象に、再就職に対する不安や疑問を解消し、自信を持って就職活動に臨めるようにするセミナーを実施

出産、育児等により退職後、再就職を希望する女性を対象に、再就職に向けて、Word・Excel等のオフィスソフト、AI活用について実務的なデジタル関連
スキルを学ぶセミナーを実施

子育て中で再就職を考えはじめた女性を対象に、セルフコンパッションの実践法を学ぶセミナーと、家庭と両立して働く女性の体験談を聞く交流会を実施

エポック10フェスタ2026開催告知・フェスタ特別企画講座の講師の紹介
展
示

エポック10フェスタ2026開催のための会議。


