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1
エポック10シネマ　午前の部
「世界は僕らに気づかない」

6月2日(火) 研修室2
ミックスルーツでありゲイの高校生が母子関係や自身のアイデンティティに葛藤しながら
も数ある可能性から人生を選びとる物語。

26 18 0 15 8.2 ー ー

2
エポック10シネマ　午後の部
「世界は僕らに気づかない」

6月2日(火) 研修室2
ミックスルーツでありゲイの高校生が母子関係や自身のアイデンティティに葛藤しながら
も数ある可能性から人生を選びとる物語。

26 24 0 20 8.0 ー ー

3
エポック10プレ・フェスタ2026
【エポック10フェスタ2026実行委員会】

5月29日（金）～
30日（土）

としまセンタースク
エア

エポック10登録団体による団体紹介・活動紹介などのパネル展示や、イベント企画を実
施。

ー ー ー 296 ー 14 1,851

4
エポック10フェスタ2026
【エポック10フェスタ2026実行委員会】

6月19日（金）～
21日（日）

エポック10、イケビ
ズ会議室等

エポック10登録団体による企画講座や、団体紹介・活動紹介などのパネル展示を実施。 ー 474 87 655 集計中 13 1,794

5
子育て中の再就職応援セミナー
【ハローワーク池袋】

6月26日(金) 研修室2
仕事と子育てを両立させたいと考えている方を対象に、再就職に対する不安や疑問を解
消し、自信を持って就職活動に臨めるようにするセミナーを実施

28 19 0 19 集計中 8 1,752

6
女性デジタルカレッジ事業（基礎及び応用コース）
【東京都】

7月6日（月）～
7月24日（金）

研修室1
出産、育児等により退職後、再就職を希望する女性を対象に、再就職に向けて、Word・
Excel等のオフィスソフト、AI活用について実務的なデジタル関連スキルを学ぶセミ
ナーを実施

10 5 1,506

7
家庭スキルを仕事につなげるセミナー＆はたらく
女性交流会in池袋
【公益財団法人東京しごと財団】

7月9日(木)
TKP池袋カンファ
レンスセンター

自信を持って就職活動をするために家庭スキルが仕事に活かせることを知るセミナーと
家庭と両立して働く女性の体験談を聞く交流会。

30 7 1,343

8 中央図書館展示
4月25日（土）～
5月21日（木）

中央図書館 エポック10フェスタ2026開催告知・フェスタ特別企画講座の講師の紹介 ー ー ー ー ー ー ー

9 エポック10エレベーター前展示
6月3日（水）～
6月30日（火）

エレベーター前 エポック10フェスタ参加団体による展示の実施 ー ー ー 250 ー ー ー

10 新生活応援キャンペーン（実施中）
４月6日（月）～
（なくなり次第終
了）

区内施設
必要とされている方に、図書館等の区内施設で生理用品を無料配布。
令和8年度より新たに中央図書館で実施している。

ー ー ー ー ー ー ー

11 すずらん・ネット会議　代表者会議 7月15日(水)
としまセンタースク
エア

困難女性支援法に基づく支援調整会議の若年女性版試行モデルとして、令和5年度から
実施している「すずらん・ネット会議」の代表者会議。
区関連部署と民間支援団体による連携体制についての意見交換や情報共有を実施。

ー ー ー 集計中 ー ー ー

12 5月9日(土) 研修室2 エポック10フェスタ2026開催のための会議。 ー ー ー 27 ー ー ー

13 7月11日(土) 研修室2 エポック10フェスタ2026反省会。 ー ー ー 24 ー ー ー

14 情報誌編集委員の募集
5月20日（水）～
7月3日（金）

交流コーナー/保育
室

7月～令和9年1月まで情報誌「えぽっく・めいかー」の企画・編集をする委員を募集。 3 5 2 ー ー ー ー

15 大正大学表現学部表現文化学科の講義への参画
4月14日（火）～
6月2日（火）

大正大学

「クリティカルシンキング」をテーマに企業・団体と共同でエンタテインメントの力で解決
案を模索するための大正大学の講義に参画する。区では「アンコンシャス・バイアス（ジェ
ンダーはじめ思い込みに気づく）」をテーマに講義をおこない、課題解決方法を学生が考
え提案する。

ー ー ー ー ー ー ー

123 540 89 1,306 8.1 47 8,246
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エポック10フェスタ２０２６実行委員会

開催中

別紙参照

集計中



№

カ
テ
ゴ
リ

事　業　名　・　催　事　名 日付・曜日 場所・会場

1
エンパワーメント講座
「アートカフェ～アートでひらく、わたしのこころ～」

9月12日(土) 研修室2

2 9月18日(金) 研修室2

3 9月25日(金) 研修室2

4
エポック10シネマ　夏休み特別版
「映画すみっコぐらし　とびだす絵本とひみつのコ」

8月4日(火) 研修室2

5
エポック10シネマ　午前の部
「ケナは韓国が嫌いで」

10月6日(火) 研修室2

6
エポック10シネマ　午後の部
「ケナは韓国が嫌いで」

10月6日(火) 研修室2

7

女性しごと応援キャラバンin池袋
～わたしらしくはたらく第一歩～これからのライフ
キャリアデザイン
【公益財団法人東京しごと財団】

9月16日(水)
サンシャインシティ
会議室

8
パパのActionで産前産後が変わる！家族のため
のチーム育児講座
【パパAction】

10月3日(土) 研修室２

9
今こそ求められる子どもの考える力－親業に学ぶ
－
【親業を学ぶ会「架け橋」】

10月8日(木) 研修室2

10 相談員連絡会 9月8日(火) ５０７～５１０会議室

11 自殺予防街頭キャンペーン 9月15日(火)
東武池袋駅南口 コ
ンコース（改札前）

12 すずらんスマイルプロジェクト特別研修① 9月29日(火)
区役所２階
タニタ食堂

13 すずらんスマイルプロジェクト特別研修② 10月27日(火)
あうるすぽっと
会議室B

14
展
示

平和展示
8月1日(土)～
15日（土）

エレベーター前

15
そ
の
他

出前講座（アンコンシャスバイアス） 7月24日(金)
北海道芸術高等学
校

エポック10フェスタで登録団体が実施した「平和に関するイベント」についての記録誌を展示し、平和について考えるきっかけにする。

オンラインで200名の学生に対し、アンコンシャスバイアスについて周知する。

す
ず
ら
ん

職員や民間支援団体に支援の場で役立つテーマでの研修を開催する。本研修では、問題行動を見るのではなく、その人がこれまでに経験したつらい出来
事（トラウマ）に目を向けて支援する考え方である「トラウマインフォームドケア」について学ぶ。

職員の意識・知識向上を目的として、参加者が人生の出来事を体験しながら、社会保障制度の役割や必要性を学ぶ体験型学習ゲームである「社会保障
ゲーム」を体験する研修の開催する。

東京都の自殺対策強化月間に伴い、東武池袋駅で街頭キャンペーンを実施する。東京都相談窓口一覧リーフレット、すずらんスマイルプロジェクトリーフ
レット等を1000部配布。

若年女性からの相談に対応する関係各課の相談窓口職員と民間支援団体の支援者が集い、支援ネットワークの構築を目的として事例検討等を通して、お
互いに情報共有を行う。

区ゆかりのアート作品を「見ながら・話しながら・聴きながら」時間をともに過ごす。講師：長谷川霞さん（京都芸術大学非常勤講師）

映画の登場人物の生き方や考え方に触れ、社会を取り巻く様々な問題について考える機会を提供する。

プレ父親・母親、将来子どもを考えている夫婦等を対象に、主体的に行動できる父親の育成をテーマにした講座を行う。

就職活動の基本的なステップ、働き方、制度、求人の探し方を学ぶ講座を開催。今感じているモヤモヤを言葉にしながら、自分に合った働き方や仕事探し
の方向性を見つける。

共
催

主
催

シ
ネ
マ

おとなの総合学習講座

身近な広告を読み解く意見交換型ワークショップを実施。講師：小林美香さん（写真論・ジェンダー表象専門研究者）

偏ったジェンダー表象を示す広告について講師に解説いただく。講師：小林美香さん（写真論・ジェンダー表象専門研究者）

映画の登場人物の生き方や考え方に触れ、社会を取り巻く様々な問題について考える機会を提供する。
8月は夏休み特別版として、親子で楽しめる映画を上映する。

映画の登場人物の生き方や考え方に触れ、社会を取り巻く様々な問題について考える機会を提供する。

子どもが自ら考え、決断する力を育てるために、親としてできることを学ぶ。

内　　　容

②今後の予定
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