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日１１月２１日㈯、令和９年２月２０日㈯
※システムメンテナンスのため。
マイナンバーカードを使用して、コ
ンビニエンスストアで住民票の写し
などの取得が可能です。 ５５３９７

問住民記録グループ☎０３‐３９８１‐４７８２

ストーカー被害者に対する
支援を始めました

令和８年３月に区内でストーカー被
害者殺人事件が発生したことを重く
受け止め、ストーカー被害に遭われ
た方への支援施策を実施します。
危険回避のための一時宿泊費用につ
いて助成します。 ５１０１８

問計画・施策推進グループ
☎０３‐４５６６‐２４２２

後期高齢者医療制度における
第三者行為の届け出について

交通事故など第三者から受けたけが
などの医療費は、加害者が過失割合
に応じて負担しますが、届出により
後期高齢者医療で保険診療を受ける
ことができます。診療を受ける際に
は、事故による受診であることを医
療機関と後期高齢者医療グループに
申し出てください。 ５３７７７

問当グループ☎０３‐３９８１‐１３３２

令和９年度学童クラブの利用申請

現在在籍中で４月以降も学童クラブ
を利用する方の一括申請は１１月６日
までです※新規利用希望者は、１１月
２４日～１２月１９日に申請と面談が必要
です。面談は希望の学童クラブへ電話
で予約してください。 ３７４１５

申２次元コード参照。
問児童支援グループ
☎０３‐３９８１‐１０５８

としま若年起業家賃料補助金

店舗等を借りて起業し、事業拡大を
目指す若年層（３９歳以下）への店舗賃
料を補助します。 ５７５２０

申１０月３０日までに２次元
コードで申込み。

問としまビジネスサポート
センター☎０３‐５９９２‐７０２２

空間（大気）放射線量測定結果

月１回、南池袋公園で測定し、結果は
随時ホームページに掲載しています。
※詳細はHP参照。 ２８５６

問公害対策グループ
☎０３‐３９８１‐２４０５

令和７年度環境調査結果報告

◆大気汚染物質
区内３か所の大気汚染測定室で二酸
化窒素・浮遊粒子状物質・一酸化炭
素・光化学オキシダント・二酸化硫
黄・気象を常時測定。光化学オキシ
ダントのみ環境基準を非達成。
◆ダイオキシン類濃度
●大気…区内５か所の測定施設での
年平均値は、全地点で大気環境基準
値（０．６pg-TEQ/㎥以下）を下回る。
●土壌…区内６か所の測定施設での
測定値は、全地点で土壌環境基準値
（１，０００pg-TEQ/g 以下）を下回る。
※詳細はHP参照。 ２２１６５

問公害対策グループ
☎０３‐３９８１‐２４０５

旧高松第一保育園跡地の
活用についての説明会

日１０月２７日㈫ 午後６時３０分～７時
３０分 場高松区民集会室 ５７６１５

申当日直接会場へ。
問施設・事業者支援グループ
☎０３‐３９８１‐１７８６

飲料用ペットボトルへの
移し替えはやめましょう！

ペットボトルに保管されていた別の
液体を飲料と誤認して飲んでしまう
事故が多発しています。極めて重大
な事故につながる恐れがあり、大変
危険です。●事例…子どもが水を欲
しがったため、机上にあったペット
ボトルの液体をコップに入れて与えた。
ペットボトルには消毒用アルコールが
入っていたため、誤飲した（６歳男児）。

５６９３１

問消費生活センター（相談専用）
☎０３‐３９８４‐５５１５

リサイクルフリーマーケット
出店者

日１１月８日㈰ 午前１０時３０分～午後
２時※雨天中止 場池袋第二公園
※駐車場なし 対区内在住、在勤、
在学の個人またはグループ※営業目
的は不可 定２０店舗（１店舗面積２ｍ
×２ｍ）費１，０００円 ５７０６２

申ファクスかＥメール（８面記入例参照）
で「みんなのえんがわ池袋事務局
FAX０３‐６７０９‐４７３１、
EMen@toshima-npo.org」へ
※１名（１グループ）１通のみ。先着順。

問当事務局 柳田
☎０７０‐６６４６‐９１９７
（午後１～５時）

中池袋公園フリーマーケット
出店者

日１１月１２日㈭ 午前１０時～午後６時
定５０店舗 費３，０００円 ５７４３８

申２次元コードで申込み
※先着順。

問（特非）MINOKURA
地域共創・創生機構
☎０７０‐３２８３‐０９３３

第３回男女平等推進センター
運営委員会

日１０月２１日㈬ 午後３時から
場当センター研修室２ ５７６４５

申前日午後５時までに電話で
当センター☎０３‐５９５２‐９５０１へ。

第２１８回豊島区都市計画審議会

日１０月２９日㈭ 午前１０時から
場区役所本庁舎８階議員協議会室

５７６５１

申前日午後５時までに電話で都市計画
グループ☎０３‐４５６６‐２６３２へ。

第２回豊島区空家等対策審議会

日１０月３０日㈮ 午前１０時～１１時３０分
場区役所本庁舎８階議員協議会室

５７３２６

申前日午後５時までに電話で
監察グループ☎０３‐３９８１‐９５０３へ。

第７期第２回豊島区環境審議会

日１０月３０日㈮ 午後１時３０分から
場区役所本庁舎５階５０９・５１０会議室

５７５０８

申前日正午までに電話で環境計画
グループ☎０３‐３９８１‐１５９７へ。

第３３期青少年問題協議会
第４回定例協議会

日１０月３０日㈮ 午後６時３０分から
場区役所本庁舎８階議員協議会室

５７５０９

申前日午後５時までに２次元コードで
申込み。

問管理・計画グループ
☎０３‐４５６６‐２４７１

育児期間中の経済的な給付に相当する支援措置として、子が１歳になるま
での期間に係る国民年金保険料の納付が免除されます（要届出、所得要件
なし）。免除された期間は、納付したものとして老齢基礎年金の受給額に
反映されます。なお、すでに保険料を納付している期間や、国民年金保険

料免除・納付猶予、学生納付特例が承認されている期間も、届出により育
児免除期間として扱われます※必要書類などの詳細は２次元コード参照。
対令和８年１０月１日以降、１歳になるまでの子を養育する国民年金第１号被保
険者（２０歳以上６０歳未満の自営業者、農業者、学生、無職の方）の実父母、養父母

申高齢者医療年金課か池袋年金事務所窓口で申込み※郵送による手続きを希望する場合は問い合わせてください。
問国民年金グループ☎０３‐３９８１‐１９５４、池袋年金事務所☎０３‐３９８８‐６０１１（自動音声案内②→②）
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国民年金保険料の育児免除制度が始まりました
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キッズのカレンダー制作記念
特別企画展

日１０月中 木～日曜日 午前１０時３０分
～午後５時 場MUSUBI美術館
内作品展示とプロジェクト紹介。

５７６２９

申当日直接会場へ。
問管理・政策推進グループ
☎０３‐３９８１‐１７６６

フードドライブ

日１０月１６日㈮・１７日㈯ 午前１１時～
午後６時 場西武池袋本店地下１階
南口（クラブ・オンゲート）特設受付、
東武百貨店池袋店２階５番地特設会場
内家庭で余っている食品を回収。
※対象食品は２次元コード参照。

３５８９２

申当日直接会場へ。
問ごみ減量推進課事業推進
グループ☎０３‐３９８１‐１１４２

民俗芸能inとしま２０２６

日１０月２４日㈯ 午後２時３０分から
場GLOBAL RING THEATRE（池
袋西口公園内）内時代とともに受け
継がれてきた伝統芸能の上演と、革
新的な伝統音楽の野外ライブ。

５７５８０

申当日直接会場へ。
問としま未来文化財団事業第一グループ
☎０３‐３５９０‐７１１８

大塚商人祭り

日１０月２４日㈯・２５日㈰ 午前１０時～
午後５時（２５日は午後４時まで）
場 JR大塚駅南北広場、自由通路
内オープニングセレモニー、区内各
商店および交流都市による飲食・物
品販売、観光物産展。 ５７６３３

申当日直接会場へ。
問豊島区商店街連合会☎０３‐３９８１‐５４４５

東京文化財ウィーク
「文化財の中で文化財を知るVol.６」

日１０月２７日㈫～１１月８日㈰ ※１１月
２日㈪を除く 午前１０時～午後５時
場自由学園明日館講堂 内展示・ワー
クショップなど。 ５７６７８

申当日直接会場へ※一部要事前申込み。
詳細は２次元コード参照。

問管理・文化財グループ
☎０３‐３９８１‐１１９０

街頭労働相談

日１０月２７日㈫ 午前１１時～午後３時
場池袋駅西口地下通路 内労働関係
について、行政機関の相談員が相談
に応じる。 ５７５９１

申当日直接会場へ。
問東京都労働相談情報センター
池袋事務所☎０３‐５９５４‐６５０１

IKEBUKURO LIVING LOOP
～SPECIAL MARKET～

日１０月３０日㈮～１１月１日㈰ 午前１１時
～午後８時（最終日は午後４時まで）
場池袋東口グリーン大通り、南池袋
公園（サブ会場…サンシャインシティ、
そのほか周辺店舗・施設と連携）
内手づくり雑貨やご飯などのマーケッ
トやワークショップ。 ５６０３９

申当日直接会場へ。
問ウォーカブル推進
グループ☎０３‐４５６６‐２６４０

里親制度説明会～知って欲しいな、
子どものための里親制度～

日１０月３０日㈮ 午後３～４時、午後
６～７時 場目白第一区民集会室
※個別相談会（１時間程度）あり。
対区内在住の方 定各３組６名

５７６０３

申１０月２３日までに２次元コードか
電話で児童相談所家庭
養護担当☎０３‐６７５８‐
７９１８へ※先着順。

マンガの聖地トキワ荘国際館
―マンガ文化の国際交流―

日１１月１日㈰～３日㈫ 午前１１時～
午後３時 場トキワ荘マンガミュー
ジアムサロン（建物２階） 内第１９回
日本国際漫画賞最優秀作品「Winged
風来鳥と籠入り娘」（作者…Laica
Chrose）ほか受賞作品の展示。

５７４８５

申当日直接会場へ。
問マンガの聖地トキワ荘ボランティア
飯田☎０９０‐８８０５‐６３２３

ハローワーク池袋
障害者就職面接会 inねりま

日１１月４日㈬ 午後１～４時
場Coconeri ホール（練馬区練馬１
‐１７‐１）対豊島・板橋・練馬区在
住の障害者 持紹介状、履歴書、職
務経歴書 ５７５４２

申電話でハローワーク池袋
専門援助第二部門☎０３‐３９８７‐８６０９
（部門コード４１＃）へ。

子育てフェスティバル

日１１月６日㈮ 午前１０時～１１時３０分
場区役所本庁舎１階としまセンター
スクエア 内保育園や絵本の紹介、
制作。出演…みんなの音楽隊「うた
みっけ！」 対未就学児と保護者、
妊婦 ５７２７４

申当日直接会場へ。
問駒込第一保育園☎０３‐３９１７‐０６４４

長崎四・五丁目地区
防災まちづくりイベント

日１１月７日㈯ 午前１０時～午後２時
場東長崎駅北口駅前広場ほか
内防災クイズラリーなどを通して防
災について考える。 ５７２７９

申当日直接会場へ。
問㈱地域計画連合☎０３‐５９７４‐２０２１

都営住宅応募合同サポート会

日１１月７日㈯ 午前１０時～午後３時
場区役所本庁舎５階５０９・５１０会議室
内申込書の書き方について。 ５３８０１

申２次元コードで申込み※先着順。
問豊島区居住支援協議会
事務局☎０８０‐４８０５‐２１６７
（平日午前１０時～午後６時）

こまごめ秋まつり２０２６

日１１月７日㈯ 午前１０時３０分～午後
２時３０分 場駒込生活実習所、駒込
福祉作業所 内キッチンカーの出店
やステージパフォーマンスなど。

５７６６６

申当日直接会場へ。
問当施設☎０３‐３９１０‐２３０１

ヒアリングフレイル（補聴器）
相談会

日１１月７日㈯ 午後２～４時 場南
大塚地域文化創造館 内簡易聴力検
査と相談会（２０分程度）。対区内在住
で６５歳以上の方 定２０名 ４４７３９

申１０月１９日から電話で介護予防・認知
症対策グループ☎０３‐４５６６‐２４３３へ
※初参加の方優先で先着順。

プロに学ぶ！こども演劇体験～
としま文化の日×池袋演劇祭
with 上池袋図書館～

日１１月８日㈰ 午前１０時～午後２時
２０分（各３０分）場上池袋図書館
内身体表現と殺陣のワークショップ。
対３歳頃～中学生 定各１５名（当日
参加枠若干あり） ５７６０８

申２次元コードで申込み※先着順。
問文化事業運営グループ
☎０３‐４５６６‐２７５０

としま案内人長崎町
「池袋モンパルナス・
長崎アトリエ村跡まち歩き」

日１１月８日㈰ 午後１時～３時３０分
場要町駅要町方面改札口集合、解散
内画家や彫刻家の創作活動の面影を
たどる。定２０名 費３００円（保護者同
伴の小学生以下無料） ５７６３６

申１０月２９日までに２次元
コードで申込み※抽選。

問当団体 豊田
☎０９０‐８３１５‐３１３７

認知症の人と家族の
一体的支援プログラム

①公園ボランテイア活動…日１１月９
日、１２月７日 月曜日 午前１０時～
１１時３０分※１日のみの参加可 場と
しまみどりの防災公園（IKE·SUNP
ARK）、②椎名町小学校農園活動…
日１１月１３日㈮ 午前１０時～１１時３０分
場区民ひろば椎名町
いずれも内認知症の本人と家族が一
緒に活動を楽しみ、関係性のあり方
や気づきを得る。対区内在住、在勤、
在学の方※本人のみの参加可
定１０名 ４３２６８

申電話で介護予防・認知症対策グループ
☎０３‐４５６６‐２４３３へ※先着順。

西池袋中学校チャレンジクラス
（登校支援学級）「スリジエ」
入学・入級説明会

日１１月９日㈪ 午後２～３時
場西池袋中学校 対入学・入級を検
討している児童・生徒の保護者
定５０名 ５７０５４

申１１月２日までに２次元コードで
申込み※先着順。

問不登校対策支援グループ
☎０３‐３５９０‐１２５１

「税を考える週間」税の無料相談

日１１月１１日㈬ 午前１０時３０分～午後
３時３０分 場メトロポリタンプラザ
ビル１階自由通路 内税務相談全般。

５７５５２

申当日直接会場へ。
問東京税理士会豊島支部
☎０３‐３９８１‐４５８５

もの忘れ相談

日①１１月１２日㈭、②１１月１９日㈭
いずれも午後 場①菊かおる園、
②アトリエ村 高齢者総合相談セン
ター 対区内在住の方 ５６２１５

申電話で①菊かおる園☎０３‐３５７６‐２２４５、
②アトリエ村☎０３‐５９６５‐３４１５へ。

高齢者マシントレーニング
体験会（全１回）

日１１月１７・２４日 火曜日 午後２時
３０分～４時 場池袋スポーツセンター
内筋力・筋持久力・柔軟性を高める
効果があるマシンを体験。
対区内在住の６５歳以上で本体験会ま
たは高齢者マシントレーニング教室
に初参加の方 定各１５名 ５７６５３

申１０月２２日から電話で介護予防・
認知症対策グループ
☎０３‐４５６６‐２４３４へ※先着順。

１．はじめに
「令和８年熊本地震」に続き、「令和８年８月千葉豪雨」などの相次ぐ記録的な大雨により、
甚大な被害が発生しました。

ひ かわちょう み さ と ま ち

熊本地震の被災地域への支援では、熊本市、氷川町、美里町に、「罹災証明コーディネー
ター」の資格を持つ職員など、計６名の本区職員を延べ５１日間派遣しました。さらに、保

ひ かわちょう

健師、管理栄養士、衛生監視の５名が、氷川町の避難所支援に入ります。加えて、被災
者への住宅の提供を８月１０日より受付開始しています。

２．令和７年度の行財政運営
２‐１ 令和７年度決算
一般会計決算額は、歳入が１，６９９億円、歳出は１，６１１億円と、過去最大規模となっていま

す。財政状況を表す指標の「経常収支比率」は、７８．６％となり、財政の弾力性が高くなって
います。また、「公債費負担比率」は、２．２％と、将来的な負担も適正値を維持しています。
このほか、健全化判断比率を示す、「実質赤字比率」「連結実質赤字比率」「実質公債費比率」
「将来負担比率」は、国の基準を下回るなど現時点の財政状況は健全な状態を堅持していま
すが、引き続く、工事費や金利の上昇に加え、人件費も増加していることから、中長期的
な視点に立った持続可能な行財政運営の実現に努めます。
２‐２ 内部統制及び補助金における監査
本区では、適正な事務執行を確保するため、昨年度から内部統制制度を実施しています。
全庁的な評価では、区や区民の皆さまに大きな影響を与える「重大な不備」はなく、監査委
員から、「今後は、リスク発生時のより速やかで実効性のある対応や、内部統制の運用を
区の組織力の向上につなげることを期待する」との意見をいただきました。
今年度の定期監査では、「補助金」が重点項目とされましたので、報告の内容を踏まえ、
交付要綱など、必要な見直しを進めます。

３．災害対策
３‐１ 地震対策
９月１日、首都直下地震が午前８時４５分に発生した想定で、発災初日の初動対応から全

庁的な動きを検証する、総合防災訓練を実施しました。当日は、真夏を想定し、停電で空
調が使用できない救援センターが生じる中での避難所運営への指示や、炎天下での緊急医
療救護所の設置・運営などを行いました。
今回の総合防災訓練や、熊本市などへの職員派遣で得られた知見などを踏まえ、平成３０
年以来となる「業務継続計画（ＢＣＰ）」の見直しも進めます。
３‐２ 水害対策
８月、本区でも大雨危険警報レベル４が発令され、記録的短時間大雨によって、３５件の

家屋に床上、床下浸水が発生しました。
ハード面の対策として、浸水被害が多かった高松２丁目地区や巣鴨駅北口広場周辺で、
浸透桝の新設や雨水桝の増設などの応急対策を進めてきました。本年４月から、区民や民
間事業者の皆さまにも、貯留施設や浸透施設の設置をお願いしています。特に個人が所有
する住宅などに雨水浸透施設を設置していただける場合には、整備費用を一部助成する制

えつりゅう

度があります。また、本定例会では、道路を越流した雨水の浸入を防ぐ対策として、止
水板設置の補助制度新設に係る補正予算案を上程します。
加えて、ソフト面の対策として、警察署と連携した通行止めなどの迅速な交通規制や、
消防署と連携した救助や排水活動など、区民の皆さまの救援活動が速やかに実施できる体
制を構築します。水防体制については、風水害等対策に関する区の基本的な方針や各課の
対応方針などを協議する「風水害等対策会議」を新設するとともに、新たに両副区長をリー
ダーとし、集中豪雨による地下街の浸水など市街地特有の課題への対応策を検討する、
「水防体制強化に向けたプロジェクトチーム」を発足しました。
３‐３ 防災意識向上に関する啓発
１０月には、イケ・サンパークにおいて、「としまDOKI☆彡 DOKI 防災フェス２０２６」を
開催します。今年の防災フェスでは、避難所生活での健康促進や疲労を軽減するためのハ
ンドマッサージ体験を行います。また、ショベルカー体験のほか、区のブースでは、女性
防災リーダーなどによる公園内防災施設を活用したまち歩き模擬体験、携帯トイレの設置
・処理のスピードを競うトイレリレーなどを実施します。防災への関心が高まっているこ
の機を捉え、改めて防災を自分事として考え直す機会となるよう、参加を呼びかけます。
３‐４ 学校における自衛消防訓練
北区の公立小学校で発生した火災事案を受け、本区では、学校における防火・防災体制
を改めて確認するとともに、今月末までにすべての区立幼稚園、小・中学校での自衛消防
訓練を完了します。訓練は、水消火器による初期消火、自動火災報知設備の確認に併せて、
救助袋が設置されている小・中学校２６校のうち、まずは９校で、防火管理責任者等教職員
を対象とした救助袋使用訓練を実施し、使用方法を確認するとともに、教職員自ら、実際
に救助袋を使った避難を体験しました。年度内には、救助袋を設置している全校で、使用
方法の確認を行います。
また、全校で毎月実施している避難訓練では、「校内のあらゆる場所から火災が発生す
る可能性がある」という前提のもと、子どもたちの避難経路の精査を行います。

４．区民の生活環境を守る
４‐１ 民泊・一部屋旅館
昨年１２月から民泊標識の現地確認や苦情対応、民泊の適正運営に係る指導を強化してい

ますが、ごみの不適切な排出などの苦情は、８月末時点で９７件と、昨年同時期の９２件と同
様に大変多い状況です。指導を繰り返しても何ら対策を講じない、ごみを不適正に排出す
る事業者には、９月４日付で２件勧告するとともに、現在、業務改善命令に向けた弁明の
機会の付与の手続きを１件行っています。
また、旅館業では、本年８月末までの５か月間で、住宅宿泊事業からの鞍替え、いわゆ
る「一部屋旅館」は４４件と昨年度と同程度で推移していますが、苦情は８２件と昨年度の約２
倍に増加しています。こうした状況から、１日も早く実効性のある対策を強化すべく、営
業従事者の常駐やフロント設置を義務付けることなどを盛り込んだ「豊島区旅館業法施行
条例の一部を改正する条例（案）」を本定例会に上程します。改正条例は、本年１２月１６日に
施行する住宅宿泊事業の実施に係る区域及び期間の制限と一体的に施行します。
４‐２ 大塚駅南口公衆喫煙所開設と環境美化活動
１０月中の開設に向けて進めている「大塚駅南口公衆喫煙所」は、喫煙エリアと歩道の間に
約４ｍの距離を確保し、内部には中和消臭剤を設置し、煙や臭いの拡散防止に配慮してい
ます。

池袋駅周辺では路上喫煙やたばこのポイ捨てに起因する苦情が増加傾向にあり、特に西
口エリアは多くの苦情が寄せられています。「池袋駅西口環境美化推進協議会」では、７月
に町会、商店会、地元企業、関係団体、区職員など約７０名による清掃活動が行われ、約９
㎏のごみが集まりました。引き続き地域との連携を強化し、ポイ捨て防止やまちの美観維
持に一層努めます。
スーツケースの不法投棄対策として、区ではリユース事業者との連携による適正処理ルー
トの確立をはじめ、各事業者や関係団体の協力により、池袋駅周辺の販売店１４店舗、ホテ
ル・旅館・民泊など約２，３００か所の宿泊施設、区内すべての鉄道駅１９駅、町会掲示板約
１，３５０か所において、多言語チラシの掲示や配布の依頼を行いました。さらに、豊島区観
光協会や株式会社アニメイトの協力による情報発信、池袋駅周辺の４か所の大型ビジョン
による啓発、パトロール車での巡回強化等にも取り組んでいます。

５．まちづくり
５‐１ 防災街区整備事業の状況
本区では、木造住宅密集地域において、不燃化特区制度の個別建て替え促進に加え、複
数の土地を面的に整備する防災街区整備事業を推進しています。
本年７月に権利変換計画が認可された池袋本町四丁目１・２番地区では、今月より解体
工事に着手します。また、東池袋四丁目３５番地区では、今年度末の事業計画認可を目指し
基本設計を実施しています。今後もこれらの事業の早期完成を目指し、事業者への支援を
行います。
５‐２ 「空き家」の活用促進と計画的な取組み
７月からの老朽空き家の実態調査として、調査員が現地で、郵便受けや電気メーターの
状況などにより、空き家の可能性を判定し、建物の傾きや雨どいのずれなど建物の劣化状
況や、植栽の繁茂など管理状況を確認しています。１０月からは、建物の所有者にアンケー
トを送付し、維持管理の状況、利活用の意向などを把握します。
今年度改定する「空家等対策計画」には、調査結果を反映させ、空き家の「発生予防」「活

用の促進」「適切な管理」「老朽空き家の除却」の四本柱で、空き家施策を推進します。

６．教育
６‐１ 校内教育支援センター（SSR）の開設
夏休み明けは学校生活への不安や悩みが現れやすい時期のため、２学期までに校内教育
支援センターを全小学校に開設しました。校内教育支援センターでは、教室には行けなく
ても学校に登校できている児童や、好きな教科の授業は教室で過ごし、辛い時には校内教
育支援センターに戻る児童など、安心して過ごせる居場所の確保が、学校への登校や教室
復帰へのチャレンジにつながっているという事例が多数報告されています。
６‐２ 部活動
子どもたちがスポーツ・文化芸術活動に親しむ機会の確保や、教員の負担軽減を目的と
して、外部人材の活用を中心に部活動改革を進めています。外部人材は、令和５年度末に
４８名でしたが、現時点では９２名に増員しています。また、吹奏楽部の外部指導者は、昨年
度より東京音楽大学と連携し、授業の一環として、学生が部活動で専門楽器の巡回指導も
実施しています。今年度の東京都中学生吹奏楽部コンクールでは４校が金賞を受賞するな
ど、成果につながっています。
７月には、（一財）ピースコミュニケーション財団と協定を締結しました。今回は、池袋

中学校のサッカー部、バレーボール部、バドミントン部、美術部で実施し、子どもたちが
トップアスリートなどの技術に触れ、指導を受けられる貴重な機会となります。

７．子どもたちへの支援
７‐１ 大学等進学に対する給付型奨学金制度
私はこれまで、「生まれ育った環境によって、子どもたちの将来の可能性が左右される
ことがあってはならない」との思いのもと、子どもたちへの支援に取り組んでまいりまし
た。本区では、令和９年度に大学や専門学校へ進学する非課税世帯の子どもを対象に、返
済不要の４０万円を支給する給付型奨学金制度を創設するため、補正予算案を上程します。
奨学金制度は、地域全体で子どもたちを応援し、「あなたの挑戦を支えたい」「あなたの未
来を信じている」というメッセージを届ける取組みであり、子どもたち一人ひとりが、自
らの夢や目標に挑戦できる環境を充実させていきます。
７‐２ 性暴力対策
昨年９月の区立小学校での教員による性暴力行為を受け、教育委員会では、「豊島区教育
委員会児童等に対する性暴力対策指針」を策定し、全教職員を対象とした性暴力防止研修
や、盗撮探知機器を用いた定期的な校内点検など、子どもたちを守る取組みを進めていま
す。こうした中、「こども性暴力防止法」が制定され、本年１２月の施行が予定されています。
この法律の施行に伴い、学校や児童相談所などは、関係法令の改正により、職員の犯罪
事実確認などの措置を講ずることとされている一方、保育園や中高生センタージャンプな
どについては、区が条例で定める「児童福祉施設等の設備及び運営に関する基準」も同様の
措置を位置付ける必要があることから、本定例会に関係条例の改正案を上程します。
なお、子どもスキップなど、義務とされていない認定対象事業についても、性暴力を防
ぐ取組みや、犯歴情報を適正に管理する体制を整えることで、積極的に国の認定を受けて
いきます。

８．ストーカー被害者支援
３月に区内で発生したストーカー殺人事件を重く受け止め、ストーカー被害者の身の安
全を確保するため、１０月より新たに、一時宿泊費用の助成を実施します。ストーカー被害
者の多くは、警察による一時保護が解除されてもなお、日常生活で強い緊張感と恐怖感を
抱えることが少なからずあると伺っています。そのため、今後は転居費用の一部助成も検
討を行い、年明け１月の実施に向けて準備を進めます。

９．おわりに
１０月から、所得に関わらず１，０００円の自己負担で東京都シルバーパスを購入できる助成
制度が始まります。高齢者の外出機会の創出と社会参加を促進し、健康寿命の延伸につな
げていきます。
また、１１月からは、総合窓口課において窓口時間の延長を開始し、毎週水曜日は、午後
７時まで受付時間を延長します。
最後に、国土交通省から藤原健二副区長が７月１日付で就任しました。関係団体との面
談や現場視察など日々、精力的に取り組んでおり、まちづくり分野を中心に区政を牽引す
るリーダーとして、活躍を期待しています。

９月１６日、高際区長が行なった、
招集あいさつの抜粋・要約です。第３回区議会定例会区長招集あいさつ

全文はこちら

２ ３広報としま 令和８年（２０２６年）１０月１５日号No.２１３４
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高齢者の安心な暮らしを
支えます２０２６

日１１月１９日㈭ 午後２～４時
場区民ひろば南大塚 内各サービス
の紹介、福祉用具体験、医療・介護
職専門職による個別相談会。
対区内在住の高齢者と家族

申１０月３０日までに電話で
東部高齢者総合相談センター
☎０３‐５３１９‐８７０３へ。

目白庭園
紅葉ライトアップと音楽イベント

●紅葉ライトアップ…日１１月２１日㈯
～１２月６日㈰ 午後５時３０分～９時
①プレオープンカメラマンサービス
デー…日１１月２０日㈮ 午後５時３０分
～９時 定１００名、②秋の子供コン
サート…日１１月２２日㈰ 午前１１時～
正午 定７０名、③秋のコンサート…
日１１月２２日㈰ 午後４～５時
対１８歳以上の方 定５０名、④流浪の
民族音楽ジプシーギター演奏会…
日１１月２８日㈯ 午後５～６時 対小
学生以上の方（中学生未満は要保護
者同伴）定５０名※いずれも費用など
の詳細はHP参照。 ５７６３２

申２次元コードか電話かＥメールで
「当園☎０３‐５９９６‐４８１０、
EMmejiro_teien@ohdako.
com」へ※①～④先着順。

としま案内人駒込・巣鴨
「中山道を歩く・日本橋～板橋
（その２）―神田界隈～本郷―」

日１１月２１日㈯ 午前１０時～正午
場午前９時４５分JR神田駅北口・東口
改札出口集合、東京メトロ丸ノ内線
本郷三丁目駅付近解散 定２５名
費３００円 ５７６４６

申１０月３１日（必着）までに２次元コード
か往復はがき（８面記入例参照）で
「〒１７０‐０００３ 駒込２‐２‐２
駒込地域文化創造館

としま案内人駒込・巣鴨」
へ※抽選。

問当団体☎０８０‐５４２３‐７０６９

としま案内人大塚物語る
ガイドツアー「大塚歴史さんぽ」

日１１月２１日㈯※予備日１１月２２日㈰
午前１０時～正午 場午前９時５０分JR
大塚駅改札口集合、イロノワヒロバ
解散 定２０名 費３００円 ５７５４５

申１１月６日（必着）までに２次元コード
か往復はがき（８面記入例参照）で
「〒１７０‐０００５ 南大塚２‐３６‐１
南大塚地域文化創造館」へ※抽選。

問当団体 小松
☎０７０‐５５９６‐５１４８

ケアする人が、ケアされる時間
～語りの場～

日１１月２４日㈫ 午後３～５時 場と
しまエコミューゼタウン（区役所本
庁舎）２階タニタ食堂 対区内在住
の方、区内の介護事業者として日常
的に障害者や要介護者などのケアを
している方 定３０名 費３００円（ケー
キセット付き） ５６００５

申２次元コードで申込み※先着順。
問計画・施策推進グループ
☎０３‐４５６６‐２４２２

「家族TIME」～としまで１番早い
クリスマスイベント～

日１１月２９日㈰ 午前１０時～正午
場男女平等推進センター 内ミニ講
座やクイズ大会を楽しむ。定３０名
費３００円 保生後６か月以上未就学
児。８名。１１月１９日午後５時までに
Ｅメールで要予約。 ５７６２４

申１０月２０日午前９時から窓口か電話か
Ｅメールで「当センター☎０３‐５９５２‐
９５０１、EMA００２９１１７@city.toshima.
lg.jp」へ※先着順。

東京音楽大学シンフォニー
オーケストラ定期演奏会

日１２月４日㈮ 午後６時３０分開演
場東京芸術劇場 内指揮…梅田俊明
対未就学児入場不可 定１，５００名
※区内在住者の無料招待あり（先着
５０名）費１，５００円 ５３５３７

申２次元コードで申込み※先着順。
問ヴォートル・チケットセンター
☎０３‐５３５５‐１２８０、
無料招待について…
当大学演奏センター
☎０３‐６４５５‐２７５７

東京フロイデ合唱団
第２６回第九演奏会

日１２月６日㈰ 午後２～４時
場東京芸術劇場 内出演…日本フィ
ルハーモニー交響楽団ほか
定１９９９名 費３，０００～６，０００円
※詳細はHP参照。 ５７６０９

申チケットぴあまたは当劇場
チケット窓口で申込み※先着順。

問当団体☎０３‐５９４０‐０７３１
（火曜日 午前１０時～午後４時）

生涯現役セミナー
「シニア期に向けた暮らしと働き方」

日１０月２０日㈫ 午後１時～３時４５分
（午後０時３０分開場）場としま産業
振興プラザ（IKE·Biz）内年金など
の各種制度、シニア世代のライフプ
ランニングや働き方を考える。
対５５歳以上で就労意欲のある方
定４０名 ５７６７４

申２次元コードか電話で
予約専用☎０３‐５４２２‐１３９９
へ※先着順。

肺の若さを保つコツ
（全２回）
日①１０月２９日㈭、②１１月６日㈮
いずれも午後２時～３時３０分
場豊島区保健所 内講師…①みやけ

医院院長/三宅修司氏、②東京医科
大学病院理学療法士/直井俊祐氏
対区内在住、在勤で全回参加できる方
定４０名 ５７３３８

申１０月２０日から電話かファクスで
「公害保健グループ☎０３‐３９８７‐４２２０、
FAX０３‐３９８７‐４１１０」へ※先着順。

生涯学習オープンスクール
「英検対策合格セミナー」

日１１月１日㈰ 午前１０時～午後０時
３０分 場日本外国語専門学校
内準２級、２級、準１級の２次対策。
対中学生、高校生 定各５０名
費５００円 ５６２２５

申電話かファクスで
「当校☎０３‐３３６５‐６１４１、
FAX０３‐３３６５‐６０４１」へ※先着順。

「稼ぐ力」を高める！
第６回としまビジサポセミナー

日１１月６日㈮ 午後２時３０分～４時
場巣鴨信用金庫本店※オンライン
（Zoom）あり 内生産性向上につな
がる支援策を紹介。定会場３０名、オ
ンライン１００名 ５７５５１

申１１月４日までに２次元コードで
申込み※先着順。

問創業・経営支援グループ
☎０３‐４５６６‐２７４２

豊島区ゆかりの戦後紙芝居
―日本画劇株式会社の足跡―

日１１月７日㈯ 午後２時～３時３０分
場としま産業振興プラザ（IKE·Biz）
内講師…児童文化研究者/浅岡靖央氏
定７０名 ５７６３７

申１０月１９日までに２次元
コードで申込み※抽選。

問郷土資料館☎０３‐３９８０‐２３５１

青少年育成委員会連合会講演会
被災地に思いを馳せ、
みんなの命をみんなで守ろう！

日１１月７日㈯ 午後２時３０分～４時
場区役所本庁舎１階としまセンター
スクエア 内講師…豊島区民社会福

祉協議会災害支援コーディネーター
/大竹宏和氏 定２００名 ５７６２５

申２次元コードか電話で
地域支援グループ☎０３‐
３９８１‐２１８７へ※先着順。

健康ツボ押し教室

日１１月９日㈪ 午後２～３時
場区役所本庁舎１階としまセンター
スクエア 対区内在住、在勤、在学
で１８歳以上の方 定１００名※プレゼ
ントあり ５７２１９

申１０月１９日から電話で保健事業グループ
☎０３‐３９８７‐４６６０へ※先着順。

よくわかる失語症
～地域で取り組む支援～

日１１月１３日㈮ 午後２時～３時３０分
場心身障害者福祉センター 内講師
…帝京平成大学准教授/山本 徹氏
※手話通訳、失語症コミュニケーショ
ン支援者の派遣を希望する場合は要
相談。定５０名 ５７６４０

申１１月６日までに電話かファクスかＥメー
ルで「当センター☎０３‐３９５３‐２８１１、
FAX０３‐３９５３‐９４４１、EMA００１５７０２@
city.toshima.lg.jp」へ※先着順。

子ども研修公開講座
「乳幼児の食べる機能と発達」

日１１月１３日㈮ 午後２時～４時４５分
場区役所本庁舎１階としまセンター
スクエア 内窒息・誤嚥の予防や味
覚の発達促進などの適切な摂食支援
を学ぶ。対区内在住、在勤、在学で
子どもや地域の子育て支援に関わっ
ている方 定１０名 ５７５３１

申２次元コードか電話で子ども若者課
人材育成グループ
☎０３‐４５６６‐２４７４へ
※先着順。

としま健康長寿２０２６

日１１月１４日㈯ ①午後２～３時、
②午後３～４時 場区役所本庁舎１

階としまセンタースクエア
内①表彰式、②講演会「ピンピンコ
ロリは大変だ！しっかり準備をしよう」
講師…医師/土屋淳郎氏
定各１５０名 ５７５８７

申①対象者に送付されるはがきで申込み、
②当日直接会場へ※先着順。

問豊島区歯科医師会☎０３‐３９４６‐７６９６、
地域保健課管理グループ
☎０３‐３９８７‐４２０３

ノーバディーズパーフェクト
～完璧な親なんていない～（全６回）

日１１月１７日～１２月２２日 火曜日
午後１～３時 場東部子ども家庭支
援センター 内子育ての方法や自分
自身について考える※親子同席不可。
対区内在住の１歳以上３歳未満児の
母親で初参加かつ全回出席できる方
定１０名 保生後６か月以上未就学児。
１０名。 ５７６４７

申１１月６日午後６時までに母子モアプ
リで申込み※抽選。１１月１０日までに
結果を電話連絡。

問当センター☎０３‐５９８０‐５２７５

出前講座「人生１００年時代！
フレイル予防のためにできること」

日１１月１８日㈬ 午後２～３時 場中
央図書館 内年齢を重ねると感じる
体の不調を学ぶ。定２０名 ５７５８２

申１０月１７日午前１０時から２次元
コードか電話で当館
☎０３‐３９８３‐７８６１へ
※先着順。

スマイル講座
「子育てで大切にしたいこと」

日１１月１８日㈬ 午後２時～３時３０分
場東部子ども家庭支援センター
内講師…（一社）親と子どもの臨床支
援センター代表理事/帆足暁子氏
対区内在住で１歳７か月未満児の保
護者 定１２名 保生後６か月以上１
歳７か月未満児。１０名（生後６か月

未満は親子同席） ５７６３８

申１０月１８日午前１０時から母子モアプリ
で申込み※先着順。

問当センター☎０３‐５９８０‐５２７５

心のサポーター養成研修

日１１月２０日㈮ 午後１～３時、１１月
２７日㈮ 午前１０時～正午 場豊島区
保健所 内心の不調に悩む身近な人
への支援を学ぶ。講師…東京女子医
科大学精神看護学教授/濱田由紀氏
※各回同内容。定各４０名 ５３２０８

申１１月１０日までに２次元コードか
電話で精神保健グループ
☎０３‐３９８７‐４２３１へ
※先着順。

栄養を効率的にとりましょう

日１１月２０日㈮ 午後６時から（３０分
前受付開始）場武蔵野栄養専門学校
内講師…管理栄養士/坂井和美氏※
試食あり。定４０名 ５７５４０

申１１月１２日までに申込書（HPからダウン
ロード）をファクスで（特非）豊島区
スポーツ協会 FAX０３‐３９５５‐０５２８へ
※先着順。

問豊島区レクリエーション協会
木津☎０３‐３９８３‐４０７５

それ、男性更年期かも？
～みんなで学ぶ心と体～

日１１月２０日㈮ 午後７時～８時３０分
※オンライン（Zoom）開催 内男性
更年期研究者の堀江重郎氏による講
演会。定２４名 ５７６００

申１０月２０日午前９時から２次元コード
で申込み※先着順。

問男女平等推進センター
☎０３‐５９５２‐９５０１

女性支援新法とジェンダー平等

日１１月２１日㈯ 午後２～４時
場男女平等推進センター
内女性支援新法の現状や課題につい
て学ぶ。講師…弁護士/杉浦ひとみ
氏 定２４名 保生後６か月以上未就

学児。１１月１２日午後５時までにＥメ
ールで要予約。 ５７６２２

申１０月２０日午前９時から窓口か電話か
Ｅメールで「当センター☎０３‐５９５２‐
９５０１、EMA００２９１１７@city.toshima.
lg.jp」へ※先着順。

介護予防リーダー養成講座（全９回）

日１２月２・９・１８・２３日、１月６・
２０・２７日、２月３・１０日 場としま
産業振興プラザ（IKE·Biz）内介護
予防について学び、いきいきと暮ら
せる地域づくりや、支え合いの輪を
広げる担い手を養成。対講座終了後
に区内で介護予防活動を始める意欲
がある方※原則全回参加できる方
定２０名 ５７６０５

申１１月２５日までに２次元コードで
申込み※先着順。

問介護予防・認知症対策
グループ☎０３‐４５６６‐２４３４

としまコミュニティ大学

●帝京平成大学「体力は年齢ではな
く運動で決まる―止まった身体を再
起動―」…日１２月５日㈯ 午前１０時
～正午 場当大学池袋キャンパス
内講師…ヒューマンケア学部柔道整
復学科准教授/原口力也氏 定５０名

５６５６８

●学習院大学「健康情報とどう向き
合うか―検診・AI 時代の医療経済
学」…日１２月１２日㈯ 午後２～４時
場当大学目白キャンパス 内講師…
国際社会科学部国際社会科学科教授
/趙 萌氏 定１００名 ５６５６９

●立教大学「狩猟採集という生き方」
…日１２月１９日㈯ 午後２～４時
場当大学池袋キャンパス 内講師…
異文化コミュニケーション学部異文
化コミュニケーション学科教授/
奥野克巳氏 定１００名 ５６５６２

いずれも費１，０００円※詳細は「としま
コミュニティ大学講座案内」参照。

申１０月１９日午前９時から２次元コード
で申込み※先着順。

問生涯学習グループ
☎０３‐４５６６‐２７６２

●申請期間…令和９年３月３１日まで
●助成額…１１，０００円（助成により、自己負担額が一律１，０００円になります。）
●申請書…高齢者福祉課、区民ひろば、区民事務所で配付。HPからダウン
ロードも可。
●申込受付…①２次元コードから申込み。②高齢者福祉課シルバーパス助
成事業担当へ申請書と必要書類を持参か郵送（不明点などの相談可）
※１０月２０日から区民事務所 地域振興グループ（東部/豊島リサイクル
センター２階 北大塚３‐２９‐１１、西部/千早２‐３９‐１６）でも受付。
◆相談会を開催します（申込不要）
日１０月１９日㈪ 午前１０時～午後４時 場としまセンタースクエア
問当事業担当☎０３‐４５６６‐２８５７（平日午前９時～午後５時）

対区内在住の６５歳以上で要介護・要支援認定を受けていない方
持動きやすい服装 ５５６０７

申電話で介護予防・認知症対策グループ☎０３‐４５６６‐２４３４へ※先着順。

対区内在住、在勤で６５歳以上の方
内アプリを使った聞こえのチェック。 ３６０９１

申電話で①高田介護予防センター☎０３‐３５９０‐８１１６、
②東池袋フレイル対策センター☎０３‐５９２４‐６２１２へ。

対区内在住で６５歳以上の方
持動きやすい服装 ５５６０８

申電話で介護予防・認知症対策グループ☎０３‐４５６６‐２４３４へ※先着順。

日付 時間 会場
１１月２日㈪

午後１時３０分～３時３０分
区民ひろば池袋

１１月４日㈬ 区民ひろば豊成
１１月６日㈮ 区民ひろば西池袋
１１月１０日㈫ 午前１０時～正午 区民ひろば西巣鴨第一
１１月１９日㈭ 午後１時～２時４５分 介護予防センター長崎活動室
１１月２０日㈮ 午後１時３０分～３時３０分 区民ひろば富士見台
１２月３日㈭ 午前１０時～正午 区民ひろば高松
１２月１０日㈭ 区民ひろば仰高
１２月１７日㈭ 午後１時３０分～３時３０分 区民ひろばさくら第一
１２月２５日㈮ 午後１時～２時４５分 東池袋フレイル対策センター

日付 午前 午後 場所

①

１１月１２日㈭ ○ 区民ひろばさくら第一
１１月１８日㈬ ○ 区民ひろば高南第一
１１月２１日㈯ ○ 高田介護予防センター
１１月３０日㈪ ○ 区民ひろば千早

②

１１月６日㈮ ○ 東池袋フレイル対策センター
１１月２５日㈬ ○ 区民ひろば仰高
１１月２６日㈭ ○ 区民ひろば駒込
１１月３０日㈪ ○ 区民ひろば南大塚

日付 時間 場所
正しい歩き方を学んで転倒予防に取り組もう講座
１２月８日㈫

午前１０時～１１時３０分
区民ひろば西巣鴨第一

１２月１６日㈬ 区民ひろば高松
足腰筋力アップで転倒予防に取り組もう講座
１１月５日㈭ 午前１０時～１１時３０分 区民ひろば南池袋
１１月１１日㈬

午後１時３０分～３時
区民ひろば池袋

１２月２日㈬ 区民ひろば西池袋

シルバーパスの
購入費を助成します

ヒアリング
フレイルチェックフレイルチェック フレイル測定機器講座

高齢者総合相談センターでの受付は終了しました
１０月２０日から区民事務所 地域振興グループでの受付を開始します。

５７１１９

！

日日時 場場所 内内容 対対象 定定員 費費用※費用の記載がない事業は無料です。 持持ち物 保保育（対象月齢、定員、予約締切日など）
申申込み 問問合せ HPホームページ EMＥメール FAXファクス フリーダイヤル ページ ID※区のホームページの「情報を探す」へ番号入力でページを表示４ ５広報としま 令和８年（２０２６年）１０月１５日号No.２１３４ ０００００
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第５回消費生活講座「今日から
できる！災害時のトイレ対策」

日１２月１０日㈭ 午後２時～３時３０分
（午後１時３０分開場）
場としま産業振興プラザ（IKE·Biz）
定６０名 ５７５６１

申１１月１９日までに２次元コードで
申込み※抽選。

問消費生活グループ
☎０３‐４５６６‐２４１６

区民歩こう会

日１１月１日㈰ 午前９時５０分
場JR錦糸町駅北口改札前広場集合、
JR両国駅解散 内隅田川沿いの古
社寺・公園を歩き両国へ（約５．５㎞）。
費３００円 持軽装、飲み物、雨具

５７６２６

申当日集合場所で受付。
問当会 吉越☎・FAX０３‐３５７６‐２２３０

アーチェリー体験会（１１月）

日１１月１日㈰ 午後２～４時、１１月
１５日㈰ 午前１０時～正午（いずれも
１５分前受付開始）場西巣鴨体育場
対小学３年生以上の初心者（小・中

学生は要保護者同伴）定各１２名
費小・中学生３５０円、高校生以上５５０円
持運動しやすい服装 ５７５７９

申各７日前までにＥメール（８面記入
例参照。件名「体験会申込み」、性別、
利き腕、身長、未成年者は保護者氏
名も記入）で豊島区アーチェリー協会
EM taaentry@gmail.comへ※先着順。

問当協会 富田☎０３‐３２６９‐２９３０
（ライオン堂洋品店）

平泳ぎをきれいに泳ごう（全３回）

日①②１１月４～１８日 水曜日、③１１
月１０～２４日 火曜日 ①午前９時～
１０時３０分、②③午前１０時～正午
場①南長崎スポーツセンター、
②巣鴨体育館、③雑司が谷体育館
対１８歳以上の初心者から中級者
定各５名 費各３，０００円 ５７６４９

申１１月２日までに電話かＥメールで
「豊島区水泳連盟 鈴木☎０８０‐５７２０
‐５３７７、EM toshimasuiren@gmail.
com」へ※先着順。

スキーヤーのつどい

日１１月６日㈮ 午後７時から（３０分前
受付開始）場としま産業振興プラザ
（IKE·Biz）内スキー教室や競技会、
スキー事情の案内など。 ５７６５２

申当日直接会場へ。
問豊島区スキー協会 杉山
☎０３‐３９１８‐２９０４

ジュニアダンスコンテスト
～シャイニング・スターズ～

日１１月８日㈰ 午前１１時から
場南長崎スポーツセンター
対高校生以下 ５７５６５

申１０月２０日までに２次元コードで
申込み。

問ダンススポーツ連盟 西倉
☎０３‐３９８８‐４０８２

運動実践プログラム
「３Ｂ体操教室」

日１１月１１日㈬ 午前１０時３０分～１１時
３０分 場としま産業振興プラザ（IKE
·Biz）内有酸素運動とストレッチ。
講師…（公社）日本３Ｂ体操協会
対区内在住で１８歳以上の方 定２５名
持室内履き、動きやすい服装、タオ
ル、飲み物 ５７１９９

申１０月１９日から電話で保健事業グループ
☎０３‐３９８７‐４６６０へ※先着順。

第７９回豊島区民スポーツ大会 合気道

日１１月２２日㈰ 場池袋スポーツセン
ター 対区内在住、在勤の方

５６８４２

申当日正午までに電話で合気道連盟
し し や

猪谷☎０８０‐３１０２‐１１８５へ。

豊島ダンスカーニバル２０２６

日１１月２８日㈯ 午前１１時～午後６時
場南長崎スポーツセンター 内初心
者向けダンス講習会など。定１００名
費１種目３，０００円、２種目目からは
２，０００円（区内在住の方は１種目無料）
持室内履き※女性はヒールカバー装着

５７５３９

申１１月１８日までに電話かファクスかＥ
メールで「安東ダンススクール☎０３‐
３３５７‐５０２１、FAX０３‐３３５７‐５０２３、EMads
４２８@andoh-dance.com」へ※先着順。

巣鴨体育館 多目的プログラム

ヨガ、ピラティス、おためしエアロ、
太極拳、フラダンス、背骨体操、ヨガ
ニドラー、バラエティーストレッチ、
はじめてバレエ、はじめての JAZZ
ダンスなど※会員登録なしで都度利
用可。費トレーニングルーム利用料
４００円と受講料２００円※フリーパス会
員は無料。

問当館☎０３‐３９１８‐７１０１

池袋スポーツセンター

日１１月２日㈪～１５日㈰
※LED化、法定点検、設備点検の
ため。 ５７４７５

問当センター☎０３‐５９７４‐７２６２

生活保護制度は生活に困窮する方に対して健康で文化的な最低限度の生活を保障し、自立を支援する制度です。病気やけが、
失業、離婚等様々な事情により、収入や貯えが減り生活が苦しくなったなどの理由で、保護の要件を満たす場合は生活保護
を受けることができます。相談内容は守秘義務により堅く守られます。ためらわずに相談してください。 ４９３０１

区では、スポーツ活動を通じてスポーツの振興・発展に貢献した区内在住、在勤、在学の方、または団体を表彰しています。（敬称略・順不同） ５７６１９

●生活保護の相談
駒込、巣鴨、西巣鴨、北大塚、南大塚、上池袋、東池袋、南池袋、西池袋１・３丁目、
池袋１・２・４丁目、池袋本町、雑司が谷、高田、目白１・２丁目、住まいのない方

生活福祉課相談グループ
☎０３‐３９８１‐１８４２

西池袋２・４・５丁目、池袋３丁目、目白３～５丁目、南長崎、長崎、千早、要町、
高松、千川

西部生活福祉課相談グループ
☎０３‐５９１７‐５７６２

個人名・団体名 成績
佐々木 楓 USA The PEAK ２０２６出場

田中 珠聡
令和７年度全国高等学校総合体育大会
バドミントン競技大会
女子ダブルス ベスト８

髙橋 乃愛
令和７年度全国高等学校総合体育大会
バドミントン競技大会
女子ダブルス ベスト８

江頭 柚風
令和７年度全国高等学校総合体育大会
バドミントン競技大会
女子シングルス 出場 ダブルス 出場

佐藤 杏
令和７年度全国高等学校総合体育大会
バドミントン競技大会
女子ダブルス 出場

佐藤 帆志乃

JOCジュニアオリンピック
カップ第４４回全日本ジュニア
バドミントン選手権大会
女子シングルス ベスト８
女子ダブルス 出場

森田 七海
JOCジュニアオリンピック
カップ第４４回全日本ジュニア
バドミントン選手権大会
女子ダブルス 出場

大山 雫 東京都中学校総合体育大会
剣道大会 優勝

佐藤 紗希
第６５回全国中学校水泳競技大会
４００m個人メドレー 第７位
４００m自由形 第８位

岸野 真夕 第６８回東京都なぎなた大会
個人 一般二段以下の部 優勝

中野 碧空
令和７年度全国高等学校総合体育大会
ローイング競技大会
女子舵手付きクォドルプル第４位

十文字
高等学校
サッカー部

第３４回全日本高等学校
女子サッカー選手権大会
出場

十文字
高等学校
水泳部

令和７年度全国高等学校総合
体育大会水泳競技大会
４００mフリーリレー 出場
８００mフリーリレー 出場

十文字中学校
サッカー部

JFA第１６回全日本U-１５女子
フットサル選手権大会 出場

淑徳巣鴨
高等学校
剣道部

全国高等学校剣道大会
ベスト８

淑徳巣鴨高等
学校女子バド
ミントン部

令和７年度全国高等学校
総合体育大会
バドミントン競技大会 出場

淑徳巣鴨中学校
女子
バドミントン部

第５５回全国中学校
バドミントン大会
ベスト８

淑徳巣鴨中学校
男子
バドミントン部

第５５回全国中学校
バドミントン大会 出場

豊島区ソフト
テニス連盟
代表チーム

令和７年度
スポーツフェスティバル東京
優勝

個人名 成績

中村 有
２０２５年第２８回諸羅山盃
国際軟式少年野球大会
優勝 最優秀投手賞

町田 紀杏
WRESTLING U１５-U２０ASIAN
CHAMPIONSHIPS PATTAYA
’２６ U１５５０㎏級 優勝

田部井 健心

JOCジュニアオリンピック
カップ２０２６年
U１５全日本レスリング選手権大会
グレコローマンレスリング
４１㎏級 第１位

谷川 太人

令和８年度沼尻杯第５２回全国
中学生レスリング選手権大会
フリースタイル
レスリング７５㎏級 優勝

佐野 颯

カラテドリームフェスティバル
２０２５全国大会
型 団体小学生高学年 優勝
型 小学６年生男子 第３位

白木 聖七

カラテドリームフェスティバル
２０２５全国大会
型 小学１年生男子 優勝
組手 小学１年生男子重量級 優勝

安岡 由紀
カラテドリームフェスティバル
２０２５全国大会
型 女子４０歳以上５０歳未満 準優勝

星 椋太
カラテドリームフェスティバル
２０２５全国大会
組手 中学３年生男子 軽量級 優勝

小林 葵

カラテドリームフェスティバル
２０２５全国大会
型 団体 小学生高学年 優勝
型 小学６年生男子 第３位

石田 麻依
第４２回全日本シニア
バドミントン選手権大会
４０歳以上混合ダブルス 第３位

渡辺 梨沙
第４２回全日本シニア
バドミントン選手権大会
３０歳以上女子ダブルス 優勝

田制 杏佐子
第４２回全日本シニア
バドミントン選手権大会
４５歳以上混合ダブルス 優勝

宮﨑 美香子

第４２回全日本シニア
バドミントン選手権大会
６０歳以上女子ダブルス 優勝
６０歳以上女子シングルス 第３位

坂田 翔悟

第２５回夏季デフリンピック
競技大会東京２０２５
陸上競技４×１００mリレー 優勝
１００m８位 入賞

個人名 成績

三浦 桂吾

第２５回夏季デフリンピック
競技大会東京２０２５
レスリング競技 グレコローマ
ンスタイル８７㎏級 第８位
フリースタイル８６㎏級 第１２位

久保 南

第２５回夏季デフリンピック
競技大会東京２０２５
水泳競技 平泳ぎ５０m 準優勝
４×１００ｍメドレーリレー 第３位

白塚 晟汰 ２０２５ World Lacrosse Men’s
U２０Championships 第５位

本多 桃華 AFC女子チャンピオンズ
リーグ２０２５/２６ 準優勝

小関 桃子 第７９回国民スポーツ大会
剣道競技会少年女子 第３位

杉本 歩夢 第７９回国民スポーツ大会
剣道競技会少年女子 第３位

中原 舞 第７９回国民スポーツ大会
剣道競技会少年女子 第３位

木元 美麗 第７９回国民スポーツ大会
剣道競技会少年女子 第３位

星 芽里 第５７回全日本空手道
選手権大会 型 女子の部 優勝

石原 聖菜
全国 JOCジュニア
オリンピックカップ春季水泳
競技大会 水球競技 第３位

山口 裕海
スターゼンカップ 第５６回
日本少年野球春季全国大会
準優勝

永原 悠路
WSTワールドカップ・パーク
２０２６ローマ
男子パーク 第４位

福島 早希
第２０回全日本レディース
バドミントン競技大会
個人戦優勝

石山 ゆい
第３３回全国中学生空手道
選手権大会
女子個人型 第３位

立野 里佳

第５０回全日本マスターズスキー
選手権尾瀬かたしな大会
GS第１戦 全体４位 ３０代 ３位
GS第２戦 全体４位 ３０代 ３位

横山 香織
２０２５全日本空道
ジュニア選手権大会
U１９女子２１５以下 準優勝

七久保 蓮
２０２５全日本空道
ジュニア選手権大会
U１９男子２４０以下 準優勝

個人名・団体名 成績

鶴谷 匠海
２０２５全日本空道
ジュニア選手権大会
U１２男子３７㎏以下 優勝

佐々木 虎徹 第４回アジア空道選手権大会男子２４０以下 準優勝

大西 凜駿 第４回アジア空道選手権大会
男子２３０以下 優勝

水村 健太郎 第４回アジア空道選手権大会男子２６０以下 優勝

大森 奏

第８０回国民スポーツ大会
デモンストレーション
スポーツ空道競技
U１２男子３７㎏以下 優勝

佐藤 亜紀
第４０回日本マスターズ
水泳選手権大会 １００m平泳ぎ
（５０～５４歳区分）第３位

木津 誠

第２１回世界マスターズ
水泳選手権大会
１００ｍバタフライ（７５～７９歳区
分）第２位 ２００ｍバタフライ
（７５～７９歳区分）第２位

林 希龍
２０２５年全日本アマチュア
キックボクシング選手権大会
中学生男子-５０㎏級 優勝

相田 竜三
Stand up
アマチュア全日本選手権大会
中学生部-５０㎏ 優勝

野明 花菜

ミラノ・コルティナ
２０２６冬季五輪
スピードスケート
女子団体パシュート 第３位

井上 幸乃
２０２５ FISU World
University Games
女子シングルスカル出場

学習院大学
輔仁会
水上
スキー部

第７０回桂宮牌 全日本学生水上
スキー選手権大会
女子団体総合 優勝
女子トリック団体 優勝
女子ジャンプ団体 第３位

学習院大学
少林寺
拳法部

第５９回少林寺拳法
全日本学生大会
女子 団体の部 第３位

Studio∞
AXIS
Squash☆
Diva

AUSSIE GOLD PAN PACIFIC
CUP INTERNATIONAL
CHAMPIONSHIPS
Junior POM部門 第２位

立教大学
体育会
準硬式野球部

文部科学大臣杯第７７回全日本
大学準硬式野球選手権大会
準優勝

問スポーツ推進グループ
☎０３‐４５６６‐２７６４令和８年度豊島区スポーツ表彰受賞者が決定しました

ス ポ ー ツ 栄 誉 賞 ス ポ ー ツ 奨 励 賞

生活に困ったときは相談してください

広 告（内容は各広告主に問い合わせてください） 広 告（内容は各広告主に問い合わせてください）

生
活
保
護
費
の
考
え
方

最
低
生
活
費

保
護
費
収
入

収入が最低生活
費を下回る場合
に、その不足分
が支給されます。

日日時 場場所 内内容 対対象 定定員 費費用※費用の記載がない事業は無料です。 持持ち物 保保育（対象月齢、定員、予約締切日など）
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健康カレンダー月

PICK UP EVENT 4

保険料や税金の納め忘れは
ありませんか？

１１月２日が納期限の国民健康保

険料、後期高齢者医療保険料、

介護保険料および第３期分の特

別区民税・都民税（普通徴収）は

期限内に納付をお願いします。

はがきなどの記入例
※往復はがきを利
用する場合、返信
に〒住所、氏名を
記入してください。

①事業またはイベント名

②〒住所

③氏名（ふりがな）

④年齢

⑤電話番号

⑥その他必要事項

申に住所がない場
合は「〒１７１‐８４２２
豊島区役所各グル
ープ」へ。

池袋 区民ひろば池袋まつり

日１０月１７日㈯ 午後１～４時
内オープニング、ゲームコーナー、
体験コーナー、抽選会など。

問当ひろば☎０３‐３９８２‐９６５８

千早 千早文化祭

日①１０月３０日㈮、②１０月３１日㈯
午前１０時～午後３時 内①舞台発表、
展示、②喫茶コーナー、小物販売・
展示。

問当ひろば☎０３‐３９５９‐２２８１

富士見台 文化祭

日①１０月３１日㈯、②１１月１日㈰
午前９時～午後３時※自転車不可
内①サークル団体による発表・展示、
②体験コーナー・展示。

問当ひろば☎０３‐３９５０‐６８７１

目白 目白ひろばまつり

日１１月７日㈯ 午前９時４５分～正午
受付 内縁日とリサイクルコーナー。
※景品あり（先着４００名）。

問当ひろば☎０３‐５９５６‐５８７１

高南第一
フリーマーケット＆バザー

日１１月７日㈯ 午前１０時３０分～午後
２時※雨天時は室内 内パン・ジュー
スなどの販売、ウクレレ演奏あり。

問当ひろば☎０３‐３９８８‐８６０１

長崎 み～んなのひろばまつり

日１１月７日㈯ 午後１時～３時３０分
内長崎小の児童による合唱、ゲーム
や喫茶コーナーなど※景品あり（先着
３００名）。

問当ひろば☎０３‐３５５４‐４４１１

駒込 みんなのひろばまつり

日１１月１４日㈯ 午前１０時１５分～午後
０時３０分 内オープニングやゲーム。

問当ひろば☎０３‐３９１７‐９８７３

南池袋 みみずくフェスタ

日１１月１４日㈯ 午前１０時３０分～午後
１時 内スキップのダンス、スティー
ルパンバンド演奏、ゲームコーナー、
おやつコーナー、マルシェなど。

問当ひろば☎０３‐３９８４‐５８９６

上池袋 上池袋ひろばまつり

日１１月１５日㈰ 午後１時～３時３０分
内淑徳巣鴨中学校・高等学校ギター
部によるオープニング演奏、ゲーム
コーナーなど。

問当ひろば☎０３‐３５７６‐６９１６

●●妊婦の健康

・母親学級〔予約制〕
健１４日㈯ 午前９時３０分～正午
長１８日㈬ 午後１時～３時３０分

・パパママ準備教室〔予約制〕
健１４日㈯ 午後１時～３時１５分
健２８日㈯ ①午前９時３０分～１１時４５分

②午後１時～３時１５分
※受付は各開催時間の１５分前から

★こどもの健康

・離乳食講習会〔予約制〕
健５日㈭ 受付／午後１時１０分～１時３０分
・乳幼児健康相談（出張育児相談）〔予約制〕
長区民ひろば要 １８日㈬ 受付／午前１０～１１時
健豊島区保健所
２０日㈮ 受付／午後１時４５分～３時１５分
長長崎健康相談所
３０日㈪ 受付／午後１時３０分～３時

■おとなの健康

・U３９健診（旧女性の骨太健診）〔予約制〕
対令和８年度 １６～３９歳の女性
健１８日㈬ 受付／①午前８時５０分～９時

②午前９時３０分～９時４０分
・U３９健診（旧男性の生活習慣病予防健診）〔予約制〕
対令和８年度 １６～３９歳の男性
健１３日㈮ 受付／午前８時５０分～９時
・女性のための健康相談〔予約制〕※婦人科医の相談あり
健１８日㈬ 受付／午後０時５５分～２時１０分
・食事（栄養）相談〔予約制〕
長１２日㈭ 受付／午前９時３０分～１１時

・健康（保健・栄養）相談〔予約制〕
健１３日㈮ 受付／午後１～２時※内科医の相談あり
長１８日㈬ 受付／午後１時１５分～２時４５分

♥こころの健康

・こころの相談〔予約制〕
健２０日㈮ 受付／午後２～４時
・家族相談〔予約制〕
健９日㈪ 受付／午後２～４時

◆感染症

・HIV（エイズ）検査〔予約制〕
９日㈪ 受付／午後１時３０分～２時３０分
申予約専用☎０３‐３９８７‐４２４４
・Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査〔予約制〕
※結果は約１か月後に郵送
１３日㈮ 受付／午前１０時～１０時３０分
申予約専用☎０３‐３９８７‐４２４４
・感染症に関する保健相談
問感染症保健指導グループ☎０３‐３９８７‐４１８２

●そのほか

・保健相談
健長子育て、思春期、更年期、こころの健康、
難病などに関する相談
平日午前８時３０分～正午、午後１～５時
・ぜん息・COPD相談
電話相談は随時受付、面接相談は要予約
問公害保健グループ☎０３‐３９８７‐４２２０

①IAG AWARDS ２０２５区長賞受賞記念 greenhippo＆PieniSieni
二人展「物語の棲家」…日１０月２８日㈬～１１月８日㈰※休館日…月曜日
午前１０時３０分～午後５時３０分（最終日は午後４時まで）
場熊谷守一美術館３階ギャラリー 内IAG AWARDS ２０２５で
区長賞を受賞した２名の作家による作品展。

②まちかどこども美術展関連ワークショップ「とびだせ！イケてる魔法
の帽子☆」…日１０月３１日㈯ 午後１時から 場WACCA池袋４階ギャラリー
スペース 内子ども向けワークショップ。講師…イラストレー
ター/片山なのあ氏 対小学生以下（未就学児は要保護者同伴）
定２０名※先着順。当日受付あり。

申①当日直接会場へ。②２次元コード参照。 問当実行委員会事務局☎０３‐４３６３‐１５８０

育児ワークショップや歯周病と糖尿病の関係に
ついての講演会を開催します。

問健康づくり支援グループ☎０３‐４５６６‐４０８５

申当日直接会場へ。

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

● ● ★● ●
８ ９ １０ １１ １２ １３ １４

♥◆●● ● ■● ■◆●●●
１５ １６ １７ １８ ●● １９ ２０ ２１

● ● ★■●● ★♥●
２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８

● ● ● ● ●●
２９ ３０

★●

区民ひろば

１０月２０日～１１月３０日 第２１回池袋モンパルナス回遊美術館

11

●●妊婦の健康
★こどもの健康
■おとなの健康

♥こころの健康
◆感染症
●そのほか

申２次元コードか電話で各番号へ申込み。
詳細は各問合せ先に確認してください。

健…健康推進課（豊島区保健所内）
☎０３‐３９８７‐４１７３～４

長…長崎健康相談所
☎０３‐３９５７‐１１９１

わたしメンテラボ １１月の月間テーマ
“こどもの健康・歯と口腔の健康”

５７６４２

５３０１３

８ 広報としま 令和８年（２０２６年）１０月１５日号No.２１３４




