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もくじ
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まとまったみどりが少ない豊
と し ま く

島区でも、たくさんの生きものが、わたしたち
の身

みぢか

近なところにくらしています。このガイドブックでは、これまでの調
ちょうさ

査で
見つかった区

くない

内の身近な生きものの一
いちぶ

部を紹
しょうかい

介しています。
生
せいぶつたようせい

物多様性（3～ 4 ページで紹
しょうかい

介）を理
りかい

解するには、まずは身近な生きものを
知ることが大

たいせつ

切です。ふだんはあまり気づきませんが、みなさんの身近なとこ
ろにも、生きものたちはくらしています。ガイドブックを持

も

って、生きものたち
をさがしてみませんか？

ガイドブックの使
つ かつ か

い方はじめに

この本では豊島区内で見られる生きものを紹介します。
家のまわりや公園、学校などでさがしてみましょう。

林 草地 水辺

街 夜 声

公園などの木
が集
あつ

まっては

えている所
ところ

 

芝
しばふ

生や草で
地
じめん

面がおおわ
れている所

池 や 水
す い ろ

路、
河
かせん

川など水
のある所

家や商
しょうてん

店など
が建

た

ち並
なら

んで

いる所

夜に見られ
る生きもの

声をきいて
さがす生き
もの

ガイドブックの使
つか

い方

草地 街

アゲハ（ナミアゲハ）

黄色いはねに黒の筋
すじ

もようがあるアゲハ

チョウです。幼
ようちゅう

虫はナツミカンやサンショ
ウなどのミカン科の植

しょくぶつ

物の葉
は

を食べ、成
虫は花のみつを吸

す

います。

◆広げたはねの幅
はば

：6.5～ 9cm

見つけやすさ
★★★　比

ひかくてき

較的見つけやすい
　★★　見つけるには少しコツがいる
　　★　数が少なかったり、見分けにくく、さがしにくい

大きさは、生きものを調べる時に
役
やくだ

立ちます。

●見つけやすさ：★★★
●見られる時期：4～ 10月
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水

魚・貝

食べ物

木材・
くすり

伝統文化・
まつり

自然に守られる
私たちのくらし

でんとう

燃料

3 4

生
せ い

物
ぶ つ

多
た

様
よ う

性
せ い

とは？

わたしたちは、毎日食
しょくじ

事をとり、安
あんしん

心できる家でくらし、時には海や山などで
レジャーを楽しむなど、快

かいてき

適なくらしをしています。そうしたくらしができる
のは、生

せいぶつたようせい

物多様性の恵
めぐ

みに支
ささ

えられているからです。

地
ちきゅう

球上には、いろいろな特
とく

ちょうを持
も

った、たくさんの生きものたちが、いろ
いろな場

ばしょ

所でくらしています。わたしたち人間も、生きもののひとつです。その
生きものたちすべてが、お互

たが

いに何
なん

らかの形で関
かか

わり合って生きていることを、
生物多様性といいます。
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生きものをさがしてみよう

ちょっとしたコツをつかんで、身近な生きものをさがしてみよう。

木や草は太
たいよう

陽の光をあびて酸
さんそ

素をつくります。
葉
は

は昆
こんちゅう

虫などの食べ物になります。

トンボは池に卵
たまご

を産
う

みに来
たり、池のまわりの草むら
にいる昆

こんちゅう

虫を食べます。

ダンゴムシやミミズ

は落
お

ち葉
ば

を食べて、
フンをして、土に
かえりやすくします。

チョウやハチが体
に花
かふん

粉をつけて花
から花へ運

はこ

ぶと、
植
しょくぶつ

物は実
み

をつけるこ

とができます。

ツバメは人を
ガードマンの

かわりにして

います。

バッタは葉を食べ、鳥
などに食べられます。

ヒヨドリは昆
こんちゅう

虫や木
の実

み

を食べます。

セミは木の樹
じゅえき

液を吸
す

い、
鳥などに食べられます。

ヤモリは夜にあかりに
集
あつ

まった昆虫を食べます。

池のまわりでトンボを
さがしてみましょう。

落ち葉の下にダンゴムシや
ミミズがいるかもしれません。

落
お

ち葉
ぱ

の下
建
たてもの

物のすき間、かべ

建
たてもの

物の軒
のきした

下花だん

木の上

草むら

池

花のみつを吸
す

いに来たチョウ
やハチをさがしてみましょう

鳥やセミの声をたよりに木の
枝
えだ

や幹
みき

をさがしてみましょう。

草の上や葉
は

っぱのうら

を見てみましょう。

家のまわりに家守（ヤモリ）
が、いるかもしれません。

ツバメが軒下に出入りしていた
ら、巣

す

があるかもしれません。

オオシオカラトンボ

オカダンゴムシ

アゲハ（ナミアゲハ） ツバメ

ニホンヤモリ

オンブバッタ

アブラゼミ

ヒヨドリ
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生きもの見どころマップ
豊
と し ま く

島区のいろいろな生きものをさがしに行ってみましょう！

ツマグロヒョウモン

地
ちきゅうおんだんか

球温暖化で南の地方から
移
い ど う

動してきたといわれ、近
きんねん

年、
区内でもよく見られるようにな
りました。

シオカラトンボ

草地などで昆
こんちゅう

虫をとらえて食
べます。水の中に卵

たまご

を産
う

み、
幼
ようちゅう

虫（ヤゴ）は水の中でくらし
ます。

ミンミンゼミ
「ミーンミンミンミン
ミーン」と鳴

な

く、おな
じみのセミです。

ショウリョウバッタ
頭のとがったバッタです。
オスはとびながら、「キチ
キチキチ」と鳴

な

きます。草
むらで見られます。

アゲハ（ナミアゲハ）
「豊

と し ま

島の森」に咲
さ

いている花の
みつを吸

す

いに来ていました。

スミレ

昔
むかし

は道ばたに普
ふ つ う

通にはえてい
ました。舗

ほ そ う

装されていない通
つう

路
ろ

のある雑
ぞうしがやれいえん

司ヶ谷霊園では、
まだ見られます。

モンシロチョウ

幼
ようちゅう

虫は、キャベツや
カブなどアブラナ科の
植物の葉を食べて大
きくなります。

コガモ

冬越
ご

しのために日本にやってくる渡
わた

り鳥
どり

で

す。オスは茶色い頭で目のまわりが緑
みどり

色、
おしりの方に黄

き

色いもようがあります。

アズマヒキガエル
2～ 3月に卵

たまご

を産
う

みに水
みずべ

辺
に来ます。それ以

い が い

外の時
じ き

期
は物
もの

かげや落
お

ち葉
ば

の下など
にいます。

ニホンヤモリ
家のまわりにすんでいて、虫
を食べてくれるので、家守（や
もり）とよばれます。

池池
いけぶくろいけぶくろ

袋袋の森の森

千千
ち は やち は や

早早
フラワー公園フラワー公園

目目
めめ

白白
じろじろ

の森の森

学学
がくしゅういんがくしゅういん

習院習院大学大学

神神
か ん だ が わか ん だ が わ

田川田川

雑雑
ぞうぞう

司司
しし

ヶヶ
がが

谷谷
やや

霊霊
れいれい

園園
えんえん

染染
そめそめ

井井
いい

霊霊
れいれい

園園
えんえん

イケ・イケ・
サンパークサンパーク

豊豊
とと

島島
しましま

区区
くく

役役
やくやく

所所
しょしょ

南池袋南池袋
公園公園

南南
みなみながさきみなみながさき

長崎長崎
はらっぱ公園はらっぱ公園 池袋

駒込

大塚

目白

東池袋

巣鴨
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区役所10階
かい

屋上庭園「豊島の森」は豊島区
のかつての自

し

然
ぜん

をイメージして造
つく

られ、区の
植
しょく

生
せい

や生
せい

態
たい

など自然のしくみを学びながら憩
いこ

える場となっています。
「豊島の森」では、さまざまな生きものが見ら
れます。シジュウカラ、ヒヨドリなどの鳥、花
のみつを吸

す

いに来たアゲハ（ナミアゲハ）、夏に
は、セミが木の上で鳴いている姿

すがた

も見られます。
水
みず

辺
べ

があるので、シオカラトンボやアキアカネなどのトンボもやって
きます。都

と

市
し

の中の小さな森で、たくさんの植
しょく

物
ぶつ

や生きものたちと出会い、
自然の中の大きな命

いのち

のつながりを感
かん

じてみませんか。

2020年12月、区
くないさいだいめんせき

内最大面積である「としまみどりの防災公園」がグランドオープ
ンしました。「イケ・サンパーク」との愛

あいしょう

称で、多くのかたに親しまれています。「防
災公園」としての機

きのう

能も持ち合わせる公園ですが、みどりもとても豊
ゆた

かです。
としま生きものさがし（区民参加型

がた

生きもの調
ちょうさ

査）（34ページ参考）では、この公園
から多くの生きものの発見情

じょうほう

報が報告されています。

園内には花
か

壇
だん

やビオトープ、芝
しば

生
ふ

が広がり、身近な自
し

然
ぜん

を楽しむことができます。色
とりどりの花が咲

さ

く花壇にはチョウやハチ、区内では貴
き

重
ちょう

な水
みず

辺
べ

となるビオトープに

はカエルやトンボがやってきます。地
ち

域
いき

団
だん

体
たい

が区と連
れん

携
けい

して定
てい

期
き

的
てき

な管
かん

理
り

を行っており、
人も生きものも共

とも

に楽しめる環
かん

境
きょう

となっています。

公園で身
み

近
ぢ か

なみどりを楽しもう区
く

役
や く

所
し ょ

屋
お く

上
じょう

庭
て い

園
え ん

「豊
と

島
し ま

の森」
コラム②コラム①

としまみどりの防
ぼうさい

災公園（イケ・サンパーク）

南
みなみ

長
なが

崎
さき

はらっぱ公園

夏にはヒメスイレンの花も咲くビオトープ

シジュウカラ アキアカネアゲハ（ナミアゲハ）

「としまの森・ちちぶ」「としまの森・みのわ」
区は姉妹都

と し

市である秩
ち ち ぶ し

父市・姉妹友
ゆうこうとし

好都市である長野県箕
みのわまち

輪町と協
きょうてい

定を結
むす

び、森林
整
せいび

備を行っています。整備した森林をそれぞれ、「としまの森・ちちぶ」「としまの森・
みのわ」と名付け、区民のみなさんの環

かんきょうがくしゅう

境学習や相
そうごこうりゅう

互交流の場として活用しています。
自然体

たいけん

験も伴う環境交流ツアーも行っています。
都会では味わうことのできない自然体験を、 
みどり豊かな「としまの森」でしてみませんか。

としまの森　ちちぶ （左写真）
所在地： 埼玉県秩父市
アクセス（推奨）：
西武秩父駅から西武観光バス・
ミューズパーク線に
乗り、「音楽寺」停留
所まで約15分、バス
停から徒歩7分

としまの森　みのわ （上写真）
所在地： 長野県上伊那郡箕輪町中箕輪 

ながた自然公園内
アクセス（推奨）：伊北 IC から 2km 5 分
JR 飯田線 伊那松島駅下車タクシー10分
※冬季期間（12 月～ 3 月）は、休園中のため入れません。

所在地： 豊島区東池袋4丁目42番
開園時間： 5時～22時 

（公園管理事務所8時～17時）

所在地：豊島区南長崎6-1-20

としま生きものさがしでの発見情報


