
❸介護分

令和８年（2026年）６月発行

毎月第２土曜日９時～17時

　　　　　国保の加入・やめる手続き、未納
保険料の相談に関することなど。
※給付業務は除く。

国民健康保険課休日窓口のご案内

受付業務

健康を守るみんなの国保
豊島区区民部国民健康保険課

令和８年度から国民健康保険料に
「子ども・子育て支援金分」が追加されます。
企業や全世代の皆様が財源を負担し、子育て世代を社会全体で応援するしくみです。

児童手当の拡充や妊婦・育児休業への支援に活用

❷後期高齢者
　支援金分❶医療分 ❸介護分❷後期高齢者

　支援金分❶医療分

❹子ども・子育て
　支援金分

＋

令和8年度から令和７年度まで

・所得によらず、全ての子どもに支給
・支給対象を中学生までから高校生年代まで拡大
・第３子以降の手当月額を一律３万円に引き上げ
・手当支給が４か月に１回から２か月に１回に
　　　　　　　　　　　　　　　　　　  など

児童手当の拡充
・妊娠届け出時に5万円支給
・妊娠後期以降に妊娠している子どもの数×
  5万円支給

妊婦への支援給付

・両親が14日以上の育児休業を取得した場合、
  最大28日分の手取り額を支給　　　　  など

出生後の育児休業支援給付

オンライン申請拡大中！
　　24時間いつでも申請可能です

令和8年度から
　　延滞金・還付加算金を実施
延滞金について オンライン申請可能な手続き例

還付加算金について

令和8年6月以降に賦課された保険料より、
納期限までに納められなかった場合、被保
険者の公平性の確保等のため、延滞金を
納めていただきます。計算方法など詳しく
は区ホームページをご覧ください。

還付加算金とは、二重納付や保険料変更等
により発生した還付金がある場合に、その
期間に応じて上乗せされる利息相当分の
ことです。計算方法など詳しくは区ホーム
ページをご覧ください。

他にもスマホでできる申請は
たくさんあります！詳細は二次
元コードからご確認ください。

STEP1

STEP3

手続きを選ぶ

STEP2

自宅で書類を
受け取る

必要事項を
入力する

（ 1 ）
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お問い合わせ
こども家庭庁コールセンター 0120-303-272

こども家庭庁ホームページ
「子ども・子育て支援金制度
  について」

こども家庭庁公式note
「最近話題の「子ども・子育て
  支援金制度」について」

（受付時間  平日・土曜 ９時から18時）

高校三年生相当までの方は、
子ども・子育て支援金分保険料
の均等割額がかかりません。

保険料の計算

保険料かんたん見積り
サイト開設

・国民健康保険の脱退
・資格確認書・資格情報のお知らせ
　の再発行
・社会保険等の離脱による
　国民健康保険の加入（手続きには、
　マイナンバーカードが必要です）



～介護保険料のお支払いが始まります～
・

・

・

 40歳の誕生月（1日生まれの方はその前月。以下同
じ）から介護保険料がかかります。
６月２日以降に誕生日を迎える方は、今回の保険料
納入通知書では計算されていません。
誕生月に介護保険料を追加した金額を「保険料納入
通知書」でお知らせします。

【１月５日生まれの場合】
40歳に到達する１月分から介護保険料が追加
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保険料変更月の中旬頃に、介護保険料を追加した
保険料納入通知書をお送りします。

…介護保険料なし …介護保険料あり

今年度40歳になる方
～介護保険料のお支払い先が変わります～
・

・

 65歳になる誕生月の前月分（１日生まれの方はその前々月分）
までの介護保険料は国民健康保険料に含まれます。
その分は年10回に分けて納めていただきます。

【７月５日生まれの場合】
４月分から６月分までの介護保険料が発生 

誕生月以降の７月から３月までの９か月間分は介護保険課に納付
※ 国民健康保険料と一緒に納める介護保険料と、介護保険課
から通知される介護保険料の対象月は重複していません。
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今年度65歳になる方
～後期高齢者医療制度に移行します～

・
・
・

75歳になると「後期高齢者医療制度」に移行します。
誕生月の前月までは国民健康保険料がかかります。
75歳の誕生月から後期高齢者医療保険料がかかります。

【8月５日生まれの場合】
４月分から７月分までの国民健康保険料が発生

8月分から3月分までは
後期高齢者医療制度で保険料が発生

国民健康保険
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今年度75歳になる方

国保課に納付
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今年度の保険料の計算方法

令和8年6月から 国民健康保険料の納入通知書が新しくなりました

※世帯内に国民健康保険の加入者がいる場合は、誕生月以降も
　国民健康保険料の請求が続きますが、国民健康保険料と後期
　高齢者医療制度の保険料の対象月は重複していません。
 

合計保険料

医療分 ＋

＋

＋

＋

＋

＋
＋

1人あたり
47,600円

×加入している
 

人数

加入者全員の算定基礎額

限度額は世帯で67万円

所得割額

均等割額

（ 3 ） （ 2 ） 

記入 投函押印

印～健康保険料の支払いは
　口座振替が原則です～ 》 》 》

たった一度の申し込みでOK！
手続きがまだの人は、
かんたん3ステップで完了

×7.51%

後期高齢者支援金分

＋

1人あたり
17,600円

×加入している
 

人数

加入者全員の算定基礎額

所得割額

均等割額

×2.80%

＋

 

限度額は世帯で26万円

所得割額

均等割額

介護分

＋

1人あたり
17,800円

40歳～64歳の
加入している人数

 

40歳～64歳の加入者の算定基礎額

所得割額

均等割額

×2.43%

＋

×

限度額は世帯で17万円

所得割額

均等割額

＋

1人あたり
   1,873円 加入している人数

18歳以上の

加入者全員の算定基礎額

所得割額

均等割額

×0.27%

子ども・子育て支援金分

＋

×

限度額は世帯で3万円

所得割額

均等割額

今年度の年額保険料 ※納付は第１期分から
　第10期分の10回に分割

※算定基礎額＝令和7年中の総所得金額－基礎控除額（43万円）

Ⓐ給与所得者等…
Ⓑ被保険者数……

給与収入が65万円超の方と、公的年金の支給（65歳未満：60万円超、65歳以上：110万超） を受ける方
後期高齢者医療制度への加入により国保の資格を喪失された方で、引き続き同じ世帯に属する方も含みます。

※年金所得のある65歳以上の方（令和8年１月１日現在）は、年金所得額から15万円を差し引きます。

 

世帯主と加入者全員の令和7年中の総所得の合計 減額率

43万円＋10万円×（給与所得者等Ⓐの数-1）以下

43万円＋31万円×被保険者数Ⓑ+10万円×（給与所得者等Ⓐの数-1）以下

43万円＋57万円×被保険者数Ⓑ+10万円×（給与所得者等Ⓐの数-1）以下

7割
5割

2割

詳しくは区公式HPで！

納付義務者は世帯主
世帯主が国民健康保険以外の健康保険に
加入している場合でも、納付の義務は世帯
主にあります（保険料は国民健康保険加入
者分のみ計算されています）。

納付義務者は世帯主2

世帯主が国民健康保険以外の健康保険に
加入している場合でも、納付の義務は世帯
主にあります（保険料は国民健康保険加入
者分のみ計算されています）。

期別納付額
【普通徴収】
・口座振替または納付書払い世帯です。
・令和８年４月～令和９年３月までの
　年間保険料です。
・第1期から第10期までの10回で納め
　ていただきます。
※全期分一括納付書（1枚）がある場合
　は、各期分納付書（10枚）と重複して
　お支払いしないようご注意ください。
【特別徴収】
・年金からの天引き世帯です。
・詳しくはP.4をご覧ください。

※軽減前の金額です。
※令和８年度保険料より、賦課明細書の区
分に「子ども分」（子ども・子育て支援金
分）が追加されます。

納付義務者は世帯主

算出合計額

　で計算された保険料から、軽減の金額や
加入していない月の金額を引いた金額が
表示されています。

年間保険料額

所得状況
世帯の所得申告の状況が表示されます。
・所得を申告済の世帯の場合は“〇”が表
　示されます。
・所得未申告（または所得照会中）の方が
　世帯の中にいる場合は“－”が表示され
　ます。
・令和8年1月１日時点において豊島区に
　在住していない場合には、所得未申告と
　して取り扱っておりますが、現在、課税地
　に対する照会を行っているところです。

介護保険課に納付

保険料の軽減について その他の減額制度はこちら→

令和7年中の総所得が一定基準以下の世帯
世帯の総所得で均等割額軽減の判定を行います。 収入がない場合でも税務課へ申告してください。

申請不要

４月１日時点で加入中の被保険者の12か月
分の保険料が計算されています。

※

第
７
期

第
８
期

第
９
期

第
10
期

年度　国民健康保険料　納入通知書
国民健康保険料　賦課明細書

所　　得　　割 被　保　険　者　均　等　割

特別徴収義務者名 区　分 算定基礎額 所得割率 所得割額 １人あたり 均等割額 算出合計額

特別徴収対象年金 ① (円) ② ③＝①×② (円) 均等割額④(円) ⑤ (円) Ａ=③+⑥ (円)

特別徴収対象年金額 円 医療分 ％ 人

％ 人

介護分 ％ 人

●振替口座 ％ 人

医療分 ％ 人

％ 人

介護分 ％ 人

％ 人

区　分 軽　減　額 限度超過額 月割増減額 減　免　額 年間保険料額

軽減 ⑦ (円) ⑧ (円) ⑨ (円) ⑩ (円) (円)

医療分

介護分

変更理由 ※保険料額や納付方法等に変更があった場合に記載しています。
医療分

介護分

※軽減額⑦欄中の「軽減」は、所得に応じて軽減される
  割合を記載しています。

円 円

国　民　健　康　保　険　料　個　人　明　細　書

子ども

介護

支援金

子ども

通知書番号

所得割(円) 均等割(円)
所得
状況

介護

変

更

前

決

定

支援金分

子ども分
変

更

後

決

定

支援金分

子ども分

医療

医療

介護

支援金

子ども

介護

支援金

医療

子ども

介護

子ども

支援金

医療

医療

保険料納付方法等

所得割軽減額 均等割軽減額

区分被保険者氏名
9 104 5 6 7 8

＊：国保加入者　Ｇ：擬制世帯主　Ｓ：非自発的失業者　(月)

12 1 2

支援金分

⑥＝④×⑤
変

更

前

決

定 子ども分
変

更

後

決

定

支援金分

子ども分

11

支援金

名義人

口座番号口座種別

金融機関名

3

(Ａ-⑦-⑧+⑨-⑩)

被保険者数

※普通徴収は納付書又は口座振替で納付してください。

※特別徴収は上記の年金から天引きされます。

合計

納付年月／普通徴収の納期
決定（変更）前(円）

普通徴収 特別徴収 普通徴収 特別徴収

決定（変更）後(円） ◆所得の申告について

◆国民健康保険料の納付期間について

国民健康保険料は、加入された月から資格喪失の前月ま

での分が賦課されます。

◆介護分の保険料について

40歳以上65歳未満の方は介護分保険料が賦課されます。

◆子ども・子育て支援金分の保険料について

18歳に達する日以降最初の3月31日までの子どもである

被保険者の均等割については、10割軽減されます。

◆年度途中で75歳になる方について

国民健康保険料は、原則として75歳の誕生月の前月まで

賦課されます（75歳の誕生月からは、後期高齢者医療保

険料が賦課されます）。ただし、同じ世帯に当年度末ま

で国民健康保険に加入している方がいる場合は、75歳の

誕生月前月までの保険料と他の加入者の保険料を合算・

各期按分された保険料を年度末まで納めていただきます。

◆保険料の還付について

保険料の減額等により、すでに納付いただいた保険料に

納め過ぎが生じた場合は、後日還付いたします。なお、

還付の手続きにつきましては、別途通知によりお知らせ

します。※特別徴収は世帯主の年金から世帯全員分の保険料を徴収します。

保険料の算定基礎となるため、所得の申告は期限内に行

ってください。申告が遅れると保険料が変更できない場

合がございます。なお、本紙内「国民健康保険料個人明

細書」において、申告世帯は「〇」、未申告世帯は「－」

で表記されています。加入者及び世帯主のうち、未申告

者の方がおひとりでもいる場合は未申告世帯となります

（本年1月1日以降に豊島区へ転入された方は、前住所地に

所得を照会中のため未申告世帯となっている場合がござ

います）。

年度　国民健康保険料　納入通知書
国民健康保険料　賦課明細書

所　　得　　割 被　保　険　者　均　等　割

特別徴収義務者名 区　分 算定基礎額 所得割率 所得割額 １人あたり 均等割額 算出合計額

特別徴収対象年金 ① (円) ② ③＝①×② (円) 均等割額④(円) ⑤ (円) Ａ=③+⑥ (円)

特別徴収対象年金額 円 医療分 ％ 人

％ 人

介護分 ％ 人

●振替口座 ％ 人

医療分 ％ 人

％ 人

介護分 ％ 人

％ 人

区　分 軽　減　額 限度超過額 月割増減額 減　免　額 年間保険料額

軽減 ⑦ (円) ⑧ (円) ⑨ (円) ⑩ (円) (円)

医療分

介護分

変更理由 ※保険料額や納付方法等に変更があった場合に記載しています。
医療分

介護分

※軽減額⑦欄中の「軽減」は、所得に応じて軽減される
  割合を記載しています。

円 円

国　民　健　康　保　険　料　個　人　明　細　書

子ども

介護

支援金

子ども

通知書番号

所得割(円) 均等割(円)
所得
状況

介護

変

更

前

決

定

支援金分

子ども分
変

更

後

決

定

支援金分

子ども分

医療

医療

介護

支援金

子ども

介護

支援金

医療

子ども

介護

子ども

支援金

医療

医療

保険料納付方法等

所得割軽減額 均等割軽減額

区分被保険者氏名
9 104 5 6 7 8

＊：国保加入者　Ｇ：擬制世帯主　Ｓ：非自発的失業者　(月)

12 1 2

支援金分

⑥＝④×⑤
変

更

前

決

定 子ども分
変

更

後

決

定

支援金分

子ども分

11

支援金

名義人

口座番号口座種別

金融機関名

3

(Ａ-⑦-⑧+⑨-⑩)

被保険者数

※普通徴収は納付書又は口座振替で納付してください。

※特別徴収は上記の年金から天引きされます。

合計

納付年月／普通徴収の納期
決定（変更）前(円）

普通徴収 特別徴収 普通徴収 特別徴収

決定（変更）後(円） ◆所得の申告について

◆国民健康保険料の納付期間について

国民健康保険料は、加入された月から資格喪失の前月ま

での分が賦課されます。

◆介護分の保険料について

40歳以上65歳未満の方は介護分保険料が賦課されます。

◆子ども・子育て支援金分の保険料について

18歳に達する日以降最初の3月31日までの子どもである

被保険者の均等割については、10割軽減されます。

◆年度途中で75歳になる方について

国民健康保険料は、原則として75歳の誕生月の前月まで

賦課されます（75歳の誕生月からは、後期高齢者医療保

険料が賦課されます）。ただし、同じ世帯に当年度末ま

で国民健康保険に加入している方がいる場合は、75歳の

誕生月前月までの保険料と他の加入者の保険料を合算・

各期按分された保険料を年度末まで納めていただきます。

◆保険料の還付について

保険料の減額等により、すでに納付いただいた保険料に

納め過ぎが生じた場合は、後日還付いたします。なお、

還付の手続きにつきましては、別途通知によりお知らせ

します。※特別徴収は世帯主の年金から世帯全員分の保険料を徴収します。

保険料の算定基礎となるため、所得の申告は期限内に行

ってください。申告が遅れると保険料が変更できない場

合がございます。なお、本紙内「国民健康保険料個人明

細書」において、申告世帯は「〇」、未申告世帯は「－」

で表記されています。加入者及び世帯主のうち、未申告

者の方がおひとりでもいる場合は未申告世帯となります

（本年1月1日以降に豊島区へ転入された方は、前住所地に

所得を照会中のため未申告世帯となっている場合がござ

います）。
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国保年間保養施設・日帰り温浴施設のご案内

保険料を納めないままでいると

リフィル処方せん

問い合わせ／管理グループ
TEL 03-3981-1923 問い合わせ/資格・保険料グループ TEL 03-4566-2377

豊島区国民健康保険
指定旅館利用券

施設を利用する際にお持ちください

施 設 名

予約月日 　月　日 受付者

申 込 者

健康保険記号番号
枝番の記載は不要です

住　　所
豊島区

利用人数 大人　　　名　　子ども　　　名

利用期間 　 月　 日 ～　 月　 日　 泊

宿泊料金
大人
 円

子ども
 円

上記の利用について、当区との契約料金により宿
泊をお願いします。

豊島区国民健康保険課

キリトリ線

線
リ
ト
リ
キ

社会保険等、他の健康保険に加入したら、
ご自身で国民健康保険をやめる手続きが必要です。

国民健康保険をやめる手続きはご自身で!

●令和8年度より新たに特別徴収となる世帯の徴収方法

年間保険料の1/2を６・７・８・９月の４回で普通徴収（納付書払い）、残りの
1/2を10・12・２月の３回で特別徴収します。
※対象者は8月頃に通知します。

●前年度より特別徴収の世帯の徴収方法

４・６・８月で前年度２月と同額を仮徴収し、6月の年間保険料決定後、年間保険料
から仮徴収額を差し引いた残りの額を１０・１2・2月で徴収（本徴収）します。

〈普通徴収〉 〈特別徴収〉請求なし

月
４

月
５

月
６

月
７

月
８

月
９ 10

月
12
月 月

２

◎日帰り温浴施設◎ 
◇  日帰り温浴施設の割引
利用券を国民健康保険
課および東西の区民事
務所で配布しておりま
す。

※  左の指定旅館利用券と
は異なりますので、ご
注意ください。

割引利用券の配布

名
設
施 タイムズ スパ・レスタ

（豊島区東池袋）

◎国保年間保養施設◎ 
◇  国保加入者とそのご家族は、
一般より安い料金で利用で
きます。

◇  電話で直接旅館にお申し込
みください。下の「指定旅館
利用券」に、必要事項を記入
し、宿泊当日旅館に提出し
てください。

国保年間保養施設 日帰り温浴施設

滞納が続くと…

年金から天引き（特別徴収）
下記①～⑥すべてにあてはまる場合は年金からの引き落とし（特別徴収）になります。
　①国民健康保険の加入者全員が65歳以上である
　②世帯主が国民健康保険に加入している
　③世帯主の10月の年金から介護保険料が徴収されている
　④ 10月の介護保険料と国民健康保険料の合計が徴収対象となる年金の10月受

給額の1/2を超えない
　⑤世帯主が年度途中に75歳にならない
　⑥口座振替を利用していない

〈特別徴収〉

仮徴収 本徴収

月
４

月
６

月
８ 10

月
12
月 月

２

電子申請

（ 4 ）

納期限を過ぎると・・・
法令に基づき督促状を送付します。文書や電話、訪問、SMS（ショー
トメッセージサービス）で催告を行う場合があります。納期限までに
保険料を納めない場合、納期限の翌日から納付日までの日数に応じ
て延滞金が加算されます。詳細は１面をご参照ください。（令和8年６
月賦課分以降）。

●督促状が送付されても納付がない場合、法令に基づき財産調査を
し、滞納処分（差押）を行います。

●病院等で支払う医療費は全額自己負担となる場合があります。保
険給付分はあとで給付申請できますが、滞納保険料にあてる場合
があります。保険料の納付ができない特別の事情がある場合は、
必ずご相談ください。

40歳以上の国保加入者は 無料で健診 が受けられます

かかりつけ医にご相談ください

１枚の処方せんで最大３回まで繰り返し利用

リフィル処方せんは、１通で最大３回まで繰り返し使える処方せんです。
リフィル処方せんは、症状が安定している患者さんのみが対象で、医師
の判断により処方されます。

通院の負担軽減と感染症リスクの回避
通院の負担や医療費の節約、病院内での感染症にか
かるリスクの軽減などの効果が期待できます。

２回目以降は「予定日の前後７日以内」に薬局へ

リフィル処方せん利用時のスケジュール管理の目安

処方せん（原本・コピー不可）を紛失したり、薬の受け取り期間が過ぎ
てしまった場合は、自費での再発行や再受診が必要となります。

７日以内 ７日以内

予定日

１回目

２回目

発行日を含めて４日以内

薬剤師が記載した調剤予定日の７日以内

「0円で受けられる健診」
　　　　　　ご存じですか？

医療機関を選ぶ 受診する
　（無料）

医療機関へ
電話(予約)をする

★対象の方には5月下旬に黄色い封筒
　の受診券を送付しています★

◇対　　象：豊島区国民健康保険に加入されている40歳以上の方
◇受診期限：令和8年11月30日（予備期間：令和9年1月31日まで）
　健診の詳細は、右記二次元コード先の特定健診区HPまたは受診券に同封のご案内をご覧ください。

問い合わせ　健康部 地域保健課 保健事業グループ TEL 03-3987-4660

督促状の送付 延滞金の加算

財産調査および
「差押え」の執行

支払いが困難な場合は必ず相談を
医療費が一時的に
「全額自己負担」に

特別な事情がある場合は、放置せずに整理収納・
特別整理グループへ納付計画をご相談ください。

03-3981-1294

03-3981-1295
特別整理グループ

整理収納グループ

差押え


