
  

국민건강보험 안내문 

 

１ 국민건강보험제도란? ＜국민개보험＞              

 

국민건강보험은 가입자가 평소 수입에 따라 보험료를 납부함으로써 의료비의 일부 부담금을 

지급하기만 하면 진료를 받을 수 있는 상호 협조 제도입니다. 매달 보험료를 납부하는 것은 의무이며 그 

대신에 국민건강보험으로 치료받을 수 있는 권리가 생깁니다. 

3 개월을 초과하는 재류 기간이 있으며 일본에서 주민 등록을 신고한 분으로 기타 공적 건강보험에 

가입하지 않은 경우에는 국민건강보험에 가입해야 합니다. (‘의료를 받는 활동, 그 대상자의 일상생활을 

돌보는 활동’, ‘관광 및 보양, 기타 이와 유사한 활동’ 특정 활동 제외) 

 ‘병에 걸릴지 알 수 없다’, ‘보험료를 납부하고 싶지 않다’ 등의 이유로 국민건강보험에 가입하지 않을 

수는 없습니다. 또한 절대로 다른 사람의 보험증을 사용해서는 안 됩니다! 만일 다른 사람의 보험증을 

사용하거나 다른 사람에게 보험증을 빌려준 경우 일본 법률로 처벌을 받습니다. 

 

２ 국민건강보험 가입 절차         14 일 이내에 절차를 진행하십시오. 

 

①일본에 입국했을 때 

종합창구과에서 전입 신고를 하면 보험증은 후일 등기 우편으로 자택으로 송부됩니다. 구민 

사무소에서는 전입과 국민건강보험 가입을 동시에 할 수 있습니다. 

②이사로 도시마구에 전입했을 때(전 주소로 국민건강보험에 가입되어 있는 경우) 

종합창구과에서 전입 신고를 하면 보험증은 후일 등기 우편으로 자택으로 송부됩니다. 구민 

사무소에서는 전입과 국민건강보험 가입을 동시에 할 수 있습니다. 

  ③이사로 도시마구에 전입했을 때(전 주소로 국민건강보험에 가입되어 있지 않은 경우) 

전입 신고한 후 재류카드와 여권을 가지고 국민건강보험과에서 절차를 진행해 주십시오. 구민 

사무소에서는 전입과 국민건강보험 가입을 동시에 할 수 있습니다. 

  ④기타 공적인 건강보험을 해지했을 때 

      여권 또는 재류카드, 기타 공적인 건강보험을 해지한 날을 확인할 수 있는 서류를 가지고 

국민건강보험과 또는 구민 사무소에서 절차를 진행해 주십시오. 

  

３ 국민건강보험 해지 절차        14 일 이내에 절차를 진행하십시오. 

 

  ①도시마구에서 전출(출국)할 때 

여권 또는 재류카드, 국민건강보험증을 가지고 종합창구과 또는 구민 사무소에서 절차를 진행해 

주십시오. 

  ②기타 공적인 건강보험에 가입했을 때 

여권 또는 재류카드, 국민건강보험증, 기타 건강보험증을 가지고 국민건강보험과 또는 구민 

사무소에서 절차를 진행해 주십시오. 

※장기 출국할 경우에는 해외 전출 신고를 해 주십시오. 신고하지 않으면 보험료가 계속 부과됩니다. 

※위의 경우에는 바로 해지 절차를 진행해 주십시오. 또한 이 경우 도시마구의 국민건강보험증을 

사용해서는 안 됩니다! 만일 사용한다면 도시마구에 의료비를 반납해야 합니다. 

 

자세한 안내는  

QR 코드를 통해 확인 



 

 

４ 보험증 유효 기한 

 

 보험증의 유효 기한은 재류 기한 다음 날 또는 보험증 일제 갱신까지입니다. 재류 기한을 갱신한 

경우에는 보험증과 재류카드를 가지고 국민건강보험과에서 유효 기한 갱신 절차를 진행해 주십시오. 

유효 기한이 지난 보험증은 사용할 수 없습니다. 

 

５ 보험료        학생 할인은 없습니다. 

 

국민건강보험의 보험료는 ‘균등할액’과 ‘소득할액’으로 나눠 계산합니다. 

‘균등할액’이란 소득과 관계없이 가입자 1 인당 부과되는 보험료입니다. 

‘소득할액’이란 전년도 소득(1 월부터 12 월까지의 소득)으로 계산되는 보험료입니다. 

보험료에 대한 자세한 계산 방법은 도시마 구청 홈페이지에서 확인해 주시기 바랍니다. 
 

소득이 없는(기준액보다 낮은) 분이라도 매년 주민세를 신고하지 않으면 균등할액의 감액 조치는 

없습니다. 매년 1 월 1 일에 주소가 있는 지역의 구청 세무담당과로 신고해 주십시오. 

  또한 이사로 1 월 2 일 이후에 도시마구에 전입한 분의 보험료는 전년도 소득을 파악할 수 없으므로 

처음에는 균등할액만으로 계산됩니다. 그 후 신고한 시구정촌에서 소득을 조회하여 소득할액을 

계산합니다. 이 때문에 연도 도중에 보험료가 바뀌는 경우가 있습니다. (소득이 없거나 기준액보다 낮은 

경우에는 균등할액이 감액됩니다) 

전입 신고한 후 다른 시구정촌에 주민세를 신고한 분은 도시마구 국민건강보험과로 연락해 주십시오. 

  

６ 보험료를 납부하지 않으면 

 
 

① 납부 기한까지 보험료를 납부하지 않으면 독촉장・최고서를 발송합니다. 

② 독촉장을 송부해도 지정 기한 내에 납부하지 않을 경우 은행이나 근무처 등에 대한 재산 조사, 

예적금, 급여 등의 압류을 실행합니다. 

③ 체납 처분에 필요한 조사 등에 대하여 질문에 답하지 않거나 거짓으로 진술한 경우 1 년 이하의 

징역 또는 50 만 엔 이하의 벌금이 부과됩니다. 

④ 보험료 체납이 있으면 재류 자격 변경이나 재류 기간 갱신 신청 시 불허가될 수 있습니다. 

⑤ 보험료 체납이 있으면 유효 기간이 짧은 ‘단기 피보험자증’을 교부하는 경우가 있습니다. 

⑥ 보험료 체납 상황에 따라서는 보험증 대신에 ‘피보험자 지격증명서’를 교부하는 경우가 있습니다. 

이 경우 병원 등에서 지불하는 의료비는 일단 전액 자가 부담이 되며 보험 급부분은 후에 급부 

신청할 수 있지만, 기타 보험 급부(요양비, 고액 요양비 등)를 포함하여 체납 보험료에 충당하는 

경우가 있습니다. 

◆체납 보험료 문의처: 도시마구 국민건강보험과 정리수납 그룹・특별정리 그룹 전화: 03-3981-1294・1295 

(도시마쿠 고쿠민켄코호켄카 세이리슈노 그루푸・도쿠베쓰세이리 그루푸） 

 

문의처: 도시마구 국민건강보험과 자격・보험료 그룹 전화: 03-4566-2377 

      (도시마쿠 고쿠민켄코호켄카 시카쿠・호켄료 그루푸) 


