
  
အမျိးသားကျန်းမာ,ရးအာမခံှင့်ပတ်သက်၍ 

 
1 အမျိးသားကျန်းမာ,ရးအာမခံစနစ်ဆုိသည်မှာ? <ုိင်ငံသားအားလံုးအတွက် အာမခံ>              

 
အမျိးသားကျန်းမာ,ရးအာမခံသည် ဝယ်ယူထားသူများမှ ၎င်းတို၏ ,န့စ်ဝင်,ငွအလိုက် အာမခံ,ကးကို ,ပး,ဆာင်Dခင်းDဖင့်၊ ,ဆးကုသစရိတ်၏ ကိုယ်တိုင်ကျခံစရိတ် 

တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းကို ,ပး,ဆာင်ုံDဖင့် ,ဆးကုသမကို ခံယူိုင်သည့် အDပန်အလှန်ပံ့ပိုးမစနစ်တစ်ခုDဖစ်သည်။ လစ် အာမခ,ံကးများကို ,ပး,ဆာင်ရန် တာဝန်ရှိပီး၊ 

အDပန်အလှန်အားDဖင့် အမျိးသားကျန်းမာ,ရးအာမခံDဖင့် ,ဆးကုသမခံယူပိုင်ခွင့်ရှိသည်။ 

3 လထက်ပို,သာ ,နထိုင်ခွင့်ကာလရှိပီး ဂျပန်ိုင်ငံတွင် ,နထိုင်သူအDဖစ် မှတ်ပုံတင်ထားသူDဖစ်ကာ၊ အDခား Dပည်သူ ကျန်းမာ,ရးအာမခံများကို ဝယ်ယူမထားပါက 

အမျိးသားကျန်းမာ,ရးအာမခံကို ဝယ်ယူထားရမည်Dဖစ်သည် (“,ဆးကုသမကို ခံယူသည့်လုပ်,ဆာင်မ၊ အဆိုပါပုဂိလ်မှ ,န့စ်လူ,နမဘ၀ကို Dဖတ်သန်းရာတွင် 

Dပစု,စာင့်,ရှာက်သည့်လုပ်,ဆာင်မ” “ခရီးသွားလာမ၊ အပန်း,Dဖမှင့် အDခားအလားတူလုပ်,ဆာင်မများ” စသည့် အထူးသီးသန့်လုပ်,ဆာင်မများမပါဝင်ပါ။)။ 

 "!ရာဂါ&ဖစ်မ&ဖစ်မှ မသိတာ" သိုမဟုတ် "အာမခံ!ကးမ!ပးချင်ဘူး" စသည့် အ!ကာင်း&ပချက်များ!ကာင့် အမျိးသားကျန်းမာ!ရးအာမခံ မဝင်၍ မရပါ။ ထိုအ&ပင် 

အ&ခားသူ၏ အာမခံကတ်ကို လုံးဝ မသုံးရပါ! အကယ်၍ အ&ခားသူ၏ အာမခံကတ်ကို အသုံး&ပ&ခင်း သိုမဟုတ် သင်၏အာမခံကတ်ကို အ&ခားသူတစ်ဦးအား ငှား!ပးလိုက်ပါက၊ 

ဂျပန်ိုင်ငံ၏ ဥပ!ဒအရ အ&ပစ်!ပးခံရမည်&ဖစ်သည်။ 

2 အမျိးသားကျန်းမာ,ရးအာမခံ ဝယ်ယူ=ခင်းဆုိင်ရာ လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများှင့်စပ်လျ်း၍   14 ရက်အတွင်း လုပ်ထံုးလုပ်နည်းအတုိင်း =ပလုပ်ပါ။ 

(1) ဂျပန်ိုင်ငံသို ဝင်,ရာက်သည့်အခါ 

အ,ထွ,ထွဝန်,ဆာင်မ,ကာင်တာဌာနသို ,Dပာင်း,ရ,နထိုင်,ကာင်း အ,ကာင်းကားစာကို တင်Dပပါက၊ အာမခံကတ်ကို ,နာက်,န့တွင် မှတ်တမ်းရှိစာပိုစနစ်Dဖင့် 

သင့်အိမ်သို ,ပးပိုမည်Dဖစ်သည်။ ရပ်ကွက်ုံးတွင် ,Dပာင်း,ရ,နထိုင်Dခင်းှင့် အမျိးသားကျန်းမာ,ရးအာမခံ ဝယ်ယူDခင်းတိုကို တစ်ချနိ်တည်းတွင်လုပ်ဆာင်ိုင်ပါသည်။ 

(2) တိုရှိမရပ်ကွက်သို ,Dပာင်း,ရ,နထိုင်သည့်အခါ (ယခင်လိပ်စာ၌ အမျိးသားကျန်းမာ,ရးအာမခံကို ဝယ်ယူခဲ့ပါက ) 

အ,ထွ,ထွဝန်,ဆာင်မ,ကာင်တာဌာနသို ,Dပာင်း,ရ,နထိုင်,ကာင်း အ,ကာင်းကားစာကို တင်Dပပါက၊ အာမခံကတ်ကို ,နာက်,န့တွင် မှတ်တမ်းရှိစာပိုစနစ်Dဖင့် 

သင့်အိမ်သို ,ပးပိုမည်Dဖစ်သည်။ ရပ်ကွက်ုံးတွင် ,Dပာင်း,ရ,နထိုင်Dခင်းှင့် အမျိးသားကျန်းမာ,ရးအာမခံ ဝယ်ယူDခင်းတိုကို တစ်ချနိ်တည်းတွင်လုပ်ဆာင်ိုင်ပါသည်။ 

(3) တိုရှိမရပ်ကွက်သို ,Dပာင်း,ရ,နထိုင်သည့်အခါ (ယခင်လိပ်စာ၌ အမျိးသားကျန်းမာ,ရးအာမခံကို မဝယ်ယူခဲ့ပါက ) 

,Dပာင်း,ရ,နထိုင်,ကာင်း အ,ကာင်းကားစာ တင်Dပပီးပါက၊ ,နထိုင်ခွင့်ကတ်ှင့် ိုင်ငံကူးလက်မှတ် ယူ,ဆာင်လာကာ အမျိးသားကျန်းမာ,ရး အာမခံဌာနတွင် 

လုပ်ထုံးလုပ်နည်းအတိုင်း လုပ်,ဆာင်ပါ။ ရပ်ကွက်ုံးတွင် ,Dပာင်း,ရ,နထိုင်Dခင်းှင့် အမျိးသားကျန်းမာ,ရးအာမခံ ဝယ်ယူDခင်းတိုကို တစ်ချနိ်တည်းတွင် 

လုပ်ဆာင်ိုင်ပါသည်။ 

(4) အDခား Dပည်သူကျန်းမာ,ရးအာမခံများ အသုံးမDပ,တာ့သည့်အခါ 

ိုင်ငံကူးလက်မှတ် သိုမဟုတ် ,နထိုင်ခွင့်ကတ်၊ အDခား Dပည်သူကျန်းမာ,ရးအာမခံ အသုံးမDပ,တာ့သည့်,န့စွဲကို ကည့်သိရှိိုင်သည့် စာရွက်စာတမ်းများကို 

ယူ,ဆာင်လာပီး၊ အမျိးသားကျန်းမာ,ရး အာမခံဌာန သိုမဟုတ် ရပ်ကွက်ုံးတွင် လုပ်ထုံးလုပ်နည်းအတိုင်း လုပ်,ဆာင်ပါ။ 

3 အမျိးသားကျန်းမာ,ရးအာမခံကုိ အသံုးမ=ပ,တာ့သည့်အခါ လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများှင့်စပ်လျ်း၍   14 ရက်အတွင်း လုပ်ထံုးလုပ်နည်းအတုိင်း 

=ပလုပ်ပါ။ 

(1) တိုရှိမမိမှ ထွက်ခွါ (ဂျပန်ိုင်ငံမှထွက်ခွာ) ,သာအခါ 

ိုင်ငံကူးလက်မှတ် သိုမဟုတ် ,နထိုင်ခွင့်ကတ်၊ အမျိးသားကျန်းမာ,ရး အာမခံကတ်တိုကို ယူ,ဆာင်လာပီး အမျိးသားကျန်းမာ,ရး အာမခံဌာန သိုမဟုတ် ရပ်ကွက်ုံးတွင် 

လုပ်ထုံးလုပ်နည်းအတိုင်း လုပ်,ဆာင်ပါ။ 

(2) အDခား Dပည်သူကျန်းမာ,ရးအာမခံများ ဝယ်ယူထားသည့်အခါ 

ိုင်ငံကူးလက်မှတ် သိုမဟုတ် ,နထိုင်ခွင့်ကတ်၊ အမျိးသားကျန်းမာ,ရး အာမခံကတ်၊ အDခားကျန်းမာ,ရးအာမခံကတ်တိုကို ယူ,ဆာင်လာပီး အမျိးသားကျန်းမာ,ရး 

အာမခံဌာန သိုမဟုတ် ရပ်ကွက်ုံးတွင် လုပ်ထုံးလုပ်နည်းအတိုင်း လုပ်,ဆာင်ပါ။ 

※ ဂျပန်ိုင်ငံမှ အချနိ်ကာ&မင့်စွာ !&ပာင်း!ရထွက်ခွာမည်&ဖစ်ပါက ိုင်ငံရပ်&ခားသို !&ပာင်း!ရထွက်ခွာ!ကာင်း အ!ကာင်းကားစာကို တင်&ပပါ။  အ!ကာင်းကားစာ မတင်&ပပါက 

အာမခံ!ကးများကို ဆက်လက်!ကာက်ခံ!နမည်&ဖစ်သည်။ 

※ အထက်!ဖာ်&ပပါအ!&ခအ!နတွင် ချက်&ခင်း ရပ်ဆိုင်းမည့် လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများအတိုင်း လုပ်!ဆာင်ပါ။ ထိုအ&ပင် ဤအ!&ခအ!နတွင် တိုရှိမရပ်ကွက်၏ အမျိးသားကျန်းမာ!ရး 

အာမခံကတ်ကို မသုံးရပါ! အကယ်၍ အသုံး&ပလိုက်ပါက တိုရှိမရပ်ကွက်သို !ဆးကုသစရိတ်များကို &ပန်!ပးရမည်။ 

  

အ"သးစိတ်န်ကားချက်
များကုိ ဤ"နရာတွင် 

ကည့်ပါ။ 



 

4 ကျန်းမာ,ရးအာမခံကတ်၏ သက်တမ်းကုန်ဆံုးရက် 

 အာမခံကတ်၏ သက်တမ်းကုန်ဆုံးရက်သည် ,နထိုင်ခွင့်ကာလ၏ ,နာက်,န့ သိုမဟုတ် ကျန်းမာ,ရးအာမခံကတ်ကိုအားလုံးတစ်ပိင်တည်း သက်တမ်းတိုးသည့် 

အချနိ်အထိDဖစ်သည်။ ,နထိုင်ခွင့်ကာလကို သက်တမ်းတိုးပါက အာမခံကတ်ှင့် ,နထိုင်ခွင့်ကတ်တိုကို ယူ,ဆာင်လာကာ အမျိးသားကျန်းမာ,ရး အာမခံဌာနတွင် 

သက်တမ်းကုန်ဆုံးရက် သက်တမ်းတိုး,ပးရန် လုပ်ထုံးလုပ်နည်းအတိုင်း လုပ်,ဆာင်ပါ။ သက်တမ်းကုန်ဆုံးရက် သက်တမ်းလွန်,နသည့် အာမခံကတ်များကို အသုံးမDပိုင်ပါ။ 

 

5 အာမခံ,ကးှင့်ပတ်သက်၍   ,ကျာင်းသားများအတွက်,လာ့,စျးမရိှပါ။ 

အမျိးသားကျန်းမာ,ရးအာမခံ,ကးများကို "အာမခံဝယ်ထားသူအ,ရအတွက်အလိုက် တစ်ဦးချင်းအတွက်ပမာဏ" ှင့် "ဝင်,ငွအလိုက် အ,Dခခံပမာဏ" အလိုက် 

ခွဲDခားတွက်ချက်ပါသည်။ 

“အာမခံဝယ်ထားသူအ,ရအတွက်အလိုက် တစ်ဦးချင်းအတွက်ပမာဏ” သည် ဝင်,ငွှင့်မသက်ဆိုင်ဘဲ အာမခံဝယ်ထားသူတစ်ဦးစီမှ ကျခံရမည့် အာမခံ,ကးDဖစ်သည်။ 

“ဝင်,ငွအလိုက် အ,Dခခံပမာဏ” မှာ ယခင်ှစ်အတွင်းရရှိသည့် ဝင်,ငွ (ဇန်နဝါရီလမှ ဒီဇင်ဘာလအထိ ဝင်,ငွ) မှ တွက်ချက်ထား,သာ အာမခံ,ကးDဖစ်သည်။ 

 အာမခံ,ကးများ၏ အ,သးစိတ်တွက်ချက်နည်းကို တိုရှိမရပ်ကွက်ုံး ဝဘ်ဆိုဒ်တွင် ကည့်ပါ။ 

 

ထုိအ=ပင် ဝင်,ငွမရိှ (စံပမာဏထက် နည်း,နလင်) သည့်သူများ=ဖစ်လင်ပင်၊ ှစ်စ်ှစ်တုိင်း ,နထုိင်ခွန်ကုိ အခွန်ထမ်းထား,ကာင်း,ကညာလာ 

မတင်=ပပါက အာမခံဝယ်ထားသူအ,ရအတွက်အလုိက် တစ်ဦးချင်းအတွက်ပမာဏကုိ ,လာ့,ပးမည်မဟုတ်ပါ။ ှစ်စ် ဇန်နဝါရီလ 1 ရက်တွင် 

သင့်လိပ်စာရှိသည့် အစိုးရုံး၏ အခွန်တာဝန်ခံဌာနသို အခွန်ထမ်းထား,ကာင်း,ကညာလာ တင်Dပပါ။ 

 ထိုအDပင် အိမ်,Dပာင်းလာပီး ဇန်နဝါရီလ 2 ရက် ,နာက်ပိုင်းတွင် တုိရိှမရပ်ကွက်သုိ ,=ပာင်း,ရ,နထုိင်သူများ၏ အာမခံ,ကးမှာ၊ ယခင်ှစ်ဝင်,ငွကို 

မသိရ,သး,သာ,ကာင့် အာမခံဝယ်ထားသူအ,ရအတွက်အလိုက် တစ်ဦးချင်းအတွက်ပမာဏကိုသာ ကနဦးတွက်ချက်ပါသည်။ ထို,နာက်တွင် အခွန်ထမ်းထား,ကာင်း,ကညာလာ 

တင်Dပခဲ့သည့် ရပ်ကွက်,ကျးရွာတွင် ဝင်,ငွအ,ကာင်း ,မးDမန်းပီး၊ ဝင်,ငွအလိုက် အ,Dခခံပမာဏကို တွက်ချက်ပါမည် ။ ထုိ,ကာင့် အာမခံ,ကးများမှာ တစ်ှစ်အတွင်း 

,=ပာင်းလဲုိင်=ခင်းရိှသည်။ (ဝင်,ငွမရှိလင် သိုမဟုတ် စံပမာဏထက် နည်း,နပါက အာမခံဝယ်ထားသူအ,ရအတွက်အလိုက် တစ်ဦးချင်းအတွက်ပမာဏကို 

,လာ့,ပးမည်Dဖစ်သည်။) 

 ,Dပာင်း,ရ,နထိုင်,ကာင်း အ,ကာင်းကားစာကို တင်Dပပီး,နာက် အDခားရပ်ကွက်,ကျးရွာသို ,နထိုင်ခွန် အခွန်ထမ်းထား,ကာင်း,ကညာလာ တင်Dပခဲ့သူများမှာ၊ 

တိုရှိမရပ်ကွက် အမျိးသားကျန်းမာ,ရး အာမခံဌာနသို ဆက်သွယ်ပါ။ 

  

6 အာမခံ,ကးကုိ မ,ပး,ဆာင်ပါက 

(1) သတ်မှတ်ရက်မတိုင်မီအထိ အာမခံ,ကးကို မ,ပး,ဆာင်ပါက၊ ,တာင်းခံလာ၊ သတိ,ပးစာတိုကို ,ပးပိုပါမည်။ 

(2) ,တာင်းခံလာ ,ပးပိုပီးသည့်တိုင် သတ်မှတ်ထား,သာ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ,ငွ,ပး,ဆာင်Dခင်းမDပပါက၊ ဘဏ်ှင့် အလုပ်လုပ်,နသည့် လုပ်ငန်းတွင် ပိုင်ဆိုင်မ 

စုံစမ်းစစ်,ဆးDခင်း၊ အပ်ှံစု,ဆာင်း,ငွ၊ လစာစသည်တိုကို သိမ်းဆည်းDခင်းတိုကို လုပ်,ဆာင်သွားမည်Dဖစ်သည်။ 

(3) ,ပး,ဆာင်ရန် ပျက်ကွက်မအတွက် ကိုင်တွယ်,ဆာင်ရွက်ရာတွင် လိုအပ်,သာ စုံစမ်းစစ်,ဆးမစသည်တိုတွင် ,မးDမန်းမများကို မ,Dဖဆိုိုင်ပါက၊ မဟုတ်မမှန်,သာ 

ထွက်ဆိုမများ Dပလုပ်ပါက တစ်ှစ်ထက်မပို,သာ အလုပ်ှင့်,ထာင်ဒဏ် သိုမဟုတ် ယန်း 500,000 ထက်မပို,သာ ,ငွဒဏ် ချမှတ်ခံရမည်Dဖစ်သည်။ 

(4) အာမခံ,ကးများကို ,ပး,ဆာင်ရန် ပျက်ကွက်ပါက ,နထိုင်ခွင့်အမျိးအစားကို ,Dပာင်းလဲရန် သိုမဟုတ် ,နထိုင်ခွင့်ကာလကို သက်တမ်းတိုးရန်,လာက်လာအား 

ခွင့်Dပချက်မရDခင်းများရှိသည်။ 

(5) အာမခံ,ကးများကို ,ပး,ဆာင်ရန် ပျက်ကွက်ပါက၊ အကျံးဝင်ကာလ တို,တာင်းသည့် “ကာလတို အာမခံထားသူကတ်” ကိုထုတ်,ပးDခင်းရှိသည်။ 

(6) အာမခံ,ကးကို ,ပး,ချDခင်းမရှိသည့် အ,Dခအ,န,ပ မူတည်၍ အာမခံကတ်အစား “အာမခံထားသူ၏ အရည်အချင်းDပည့်မီ,ကာင်းလက်မှတ်" ကိုထုတ်,ပးDခင်း ရှိသည်။ 

ဤတွင် ,ဆးုံစသည်တိုတွင် ,ပး,ဆာင်ရ,သာ ,ဆးကုသစရိတ် အလုံးစုံကို ကိုယ်တိုင်,ပး,ဆာင်ရမည်Dဖစ်ပီး၊ အာမခံအကျိးခံစားခွင့်များကို ,နာက်မှသာ 

,လာက်ထားိုင်မည်Dဖစ်,သာ်လည်း၊ အDခား,သာ အာမခံအကျိးခံစားခွင့်များ (,ဆးဖိုးဝါးခ၊ ကုန်ကျစရိတ်ကီး,သာ ,ဆးဖိုးဝါးခ စသည်) အပါအဝင် ,ပး,ဆာင်ရန် 

ပျက်ကွက်,သာ အာမခံ,ကးများအ,ပ သက်,ရာက်ိုင်Dခင်းရှိသည်။ 

◆!ပး!ဆာင်ရန် ပျက်ကွက်!သာ အာမခံ!ကးများှင့်ပတ်သက်ပီး စုံစမ်း!မး;မန်းရန် - တိုရှိမရပ်ကွက် အမျိးသားကျန်းမာ!ရးအာမခံဌာန စီစ်ထားရှိလက်ခံသည့်အဖွဲှင့် 

အထူးစီစ်ထားရှိမအဖွဲ ဖုန်း- 03-3981-1294.1295 

(Toshimaku kokuminkenkōhokenka seirishūnōgurūpu・tokubetsuseirigurūpu) 

 

စုံစမ်း'မး(မန်းရန် - တိုရှိမရပ်ကွက် အမျိးသားကျန်းမာ'ရးအာမခံဌာန အရည်အချင်းှင့် အာမခံ'ကးအဖွဲ ဖုန်း- 03-4566-2377      

(Toshimaku kokuminkenkōhokenka shikaku・hokenryōgurūpu)  


