
本駒込駅

要町駅

千川駅

西巣鴨駅

江戸川橋駅

護国寺駅

東池袋駅

高田馬場駅

中井駅

落合南長崎駅

落合駅

小竹向原駅

茗荷谷駅

新大塚駅

板橋区役所前駅

駒込駅

新板橋駅

巣鴨駅

千石駅

白山駅

春日駅

王子駅

西ヶ原駅

雑司ヶ谷駅

高田馬場駅

椎名町駅

池袋駅

北池袋駅

板橋駅
下板橋駅

大山駅

中板橋駅

大塚駅
大塚駅前

向原

東池袋四丁目

雑司ヶ谷

鬼子母神前

学習院下

面影橋

早稲田

巣鴨駅

上中里駅 尾久駅

荒川車庫前梶原

栄町

中井駅
下落合駅

東武東上線

JR東北・上越新幹線

JR京浜東北線・東北本線

都
電
荒
川
線

JR
山
手
線

東長崎駅

西武池袋駅

王子駅
王子駅前

飛鳥山

新庚申塚

庚申塚

巣鴨新田

水道二丁目関口一丁目

春日二丁目

高田馬場四丁目

高田馬場一丁目

西早稲田一丁目 戸塚町一丁目

西早稲田三丁目

小石川三丁目

小石川二丁目

小石川四丁目

小石川五丁目

大塚三丁目

大塚一丁目

大塚二丁目

大塚四丁目

大塚五丁目

千石二丁目

千石三丁目 千石一丁目

千石四丁目

白山三丁目

小日向一丁目
小日向二丁目

関口三丁目

関口二丁目

高田馬場二丁目
高田馬場三丁目

下落合一丁目

下落合二丁目

下落合四丁目

目白五丁目南長崎一丁目

南長崎四丁目

中落合三丁目

中落合二丁目

中落合一丁目

下落合三丁目

目白二丁目

雑司が谷三丁目

雑司が谷二丁目

雑司が谷一丁目

東池袋三丁目

東池袋一丁目

池袋一丁目

池袋三丁目

池袋四丁目

池袋本町四丁目

池袋本町一丁目

池袋本町二丁目

池袋本町三丁目

上池袋三丁目

上池袋四丁目

滝野川七丁目

滝野川六丁目

滝野川五丁目 滝野川三丁目

滝野川二丁目

滝野川一丁目
板橋一丁目

板橋二丁目

大山東町

池袋二丁目

東池袋二丁目

上池袋二丁目

上池袋一丁目

東池袋五丁目

大塚六丁目

南大塚三丁目

北大塚三丁目 北大塚二丁目

北大塚一丁目

南大塚二丁目

巣鴨一丁目

巣鴨二丁目
巣鴨三丁目

巣鴨四丁目

巣鴨五丁目

西巣鴨二丁目

西巣鴨三丁目

西巣鴨四丁目

西ヶ原四丁目

西ヶ原三丁目

西ヶ原二丁目

西ヶ原一丁目

栄町

西巣鴨一丁目

駒込四丁目

駒込五丁目
駒込三丁目

駒込六丁目

駒込七丁目

南池袋三丁目

南池袋二丁目

南池袋一丁目

目白一丁目

高田二丁目

高田三丁目

高田一丁目

目白台一丁目

目白台二丁目

目白台三丁目

音羽二丁目

西池袋二丁目

西池袋一丁目

西池袋四丁目

長崎一丁目
長崎二丁目

長崎三丁目

千早二丁目
千早一丁目

西池袋五丁目

西池袋三丁目

要町二丁目

要町三丁目

要町一丁目

高松一丁目

千川一丁目

千川二丁目

大谷口一丁目

大谷口二丁目

大谷口上町

大谷口北町

大山西町
大山金井町

大山町

高松二丁目

高松三丁目

幸町

中丸町

熊野町

目白四丁目

上落合一丁目

音羽一丁目

小日向三丁目

小日向四丁目

小石川一丁目

西片一丁目

白山二丁目

白山一丁目

本駒込一丁目

中里一丁目

駒込一丁目

中里二丁目

中里三丁目

上中里一丁目

上中里二丁目

上中里三丁目

昭和町三丁目

昭和町二丁目

西尾久七丁目

駒込二丁目

本駒込二丁目

本駒込三丁目

田端四丁目

田端三丁目

本駒込五丁目

本駒込六丁目

白山四丁目

白山五丁目

南池袋四丁目

東池袋四丁目

南町

向原一丁目

千早三丁目

長崎四丁目

中井一丁目

上落合二丁目

向原三丁目

桜川一丁目

東新町二丁目

小茂根五丁目

小茂根三丁目

小茂根二丁目

小茂根一丁目

小竹町二丁目

向原二丁目

小竹町一丁目

千早四丁目

旭丘二丁目

長崎六丁目

旭丘一丁目

長崎五丁目

南長崎六丁目

南長崎五丁目

西落合四丁目

西落合三丁目

西落合二丁目
西落合一丁目

中落合四丁目

中井二丁目

上高田四丁目

上落合三丁目

上高田一丁目

小茂根四丁目

江原町三丁目

江原町一丁目

上高田五丁目

王子本町一丁目

王子一丁目

滝野川四丁目

板橋四丁目板橋三丁目

栄町

仲町
堀船一丁目 西尾久八丁目

堀船三丁目

堀船二丁目
堀船四丁目

十条台一丁目十条台二丁目
王子本町二丁目

王子本町三丁目

岸町一丁目

加賀二丁目

加賀一丁目

中板橋

仲宿

氷川町

南常盤台一丁目

東山町

弥生町

川　越　街　道

首都高速中央環状王子線
本　郷　通　り

本
郷
通
り

白
　
山
　
通
　
り

首都高速五号池袋線
首
都
高
速
中
央
環
状

新
宿
線

山
　
手
　
通
　
り

春　日　通　り

不　忍　通　
り

目　白　通　り

白
　
山
　
通
　
り

新　目　白　通　り

明
　
治
　
通
　
り

環　
七　
通　
り

駒込東公園

滝野川公園

六義園

小石川植物園

竹早公園

占春園

教育の森公園

飛島山公園

南谷端公園

雑司ヶ谷霊園

甘泉園公園

江戸川公園

南池袋公園

サンシャインシティ

板橋交通公園

落合中央公園

せせらぎの里

おとめ山公園

東京芸術劇場

東武

西武

滝野川五小学校

安部学院高校

滝野川第三小学校

板橋四小学校

北園高校

板橋第二小学校

板橋第一中学校

板橋六小学校

板橋第二中学校

日本大学医学部
筑波大学附属桐が丘特別支援学校

板橋第十小学校

板橋高校

高松小学校

板橋第五小学校

板橋第七小学校

東京交通短大
豊島学院高校

昭和鉄道高校

池袋第一小学校

谷端小学校 滝野川第二小学校

大正大学

淑徳巣鴨中・高校

巣鴨北中学校

朝日小学校

武蔵野中・高校

西ケ原小学校

飛鳥中学校

瀧野川女子学園中・高校

滝野川小学校

聖学院小学校

昭和小学校

女子栄養短大

駒込小学校

本郷中・高校
駒込中学校

仰高小学校

文京女子大中・高校

大塚ろう学校

清和小学校

十文字中・高校

文京高校

西巣鴨小学校

巣鴨中・高校

豊成小学校

池袋小学校

千川中学校

要小学校

城西大付属城西中・高校

千早小学校

千早高校

長崎小学校

椎名町小学校

富士見台小学校

西池袋中学校

立教小学校

立教大学

池袋第三小学校 豊島岡女子中・高校

南池袋小学校

東京音楽大学

西巣鴨中学校 巣鴨小学校
東洋女子高校

小石川中・高校

村田女子中・高校

駕籠町小学校

文京第九中学校

向丘高校

駒本小学校

東洋大学白山キャンパス

東洋大学京北中・高校

京華女子中・高校

明化小学校

第十中学校

林町小学校

大塚小学校

筑波大附属小学校

第一中学校

窪町小学校

お茶の水女子大学

お茶の水女子大学附属高校

お茶の水女子大学附属小学校

お茶の水女子大学附属中学校

音羽中学校

青柳小学校

日大豊山中・高校

筑波大学附属視覚特別支援学校

筑波大学附属中学校

筑波大学附属高校

東京音大付属高校

日本女子大学

新江戸川公園

日本女子大学附属豊明小学校

高南小学校

目白小学校

川村中・高校
川村小学校

学習院大学

落合中学校

落合第四小学校

落合第一小学校

落合第二中学校

落合第五小学校

落合第二小学校

戸塚第三小学校
東京富士大学

戸塚第二小学校

戸塚第一小学校

早稲田大学早稲田キャンパス

関口台町小学校

獨協中・高校

拓殖大学

貞静学園中・高校

跡見学園

跡見学園中・高校

小日向台町小学校

茗台中学校 東京学芸大学附属竹早中・小学校

竹早高校 淑徳SC中・高等部

礫川小学校

指ヶ谷小学校

誠之小学校

柳町小学校

金富小学校

桜丘中・高校

豊南高校

都立大塚病院

文化会館

花と森の東京病院

国立印刷局東京工場

日本大学医学部附属板橋病院

聖母病院

城北学園中・高校桜川中学校

桜川小学校

上板橋第二小学校

茂呂山公園

上板橋第二中学校

小竹小学校

向原小学校

豊島高校

明豊中学校

旭丘中学校

日本大学芸術学部

旭丘小学校

さくら小学校

落合第六小学校

落合第三小学校

目白研心中・高校

目白大学・短大

中野第五中学校
落合公園

白桜小学校

心身障害児総合医療療育センター

練馬総合病院

東京武蔵野病院

西落合公園

北区役所加賀公園

加賀第二公園

板谷公園

東板橋公園

板橋区役所

豊島病院

健康長寿医療センター

尾久第六小学校

北特別支援学校
板橋五中学校

愛誠病院

大谷口小学校

堀船小学校

堀船中学校

中央公園

国立印刷局王子工場

東京家政大学

王子特別支援学校

王子第二特別支援学校

陸上自衛隊十条駐屯地
王子第二小学校

順天中・高校

　

中根橋小学校

板橋第三中学校
金沢小学校

板橋第一小学校

上板橋第一中学校

上板橋小学校

弥生小学校

城北中央公園

王子総合高校

目白台運動公園

帝京平成大学池袋キャンパス

豊島区役所

東京家政大学附属女子中・高校

十条富士見中学校 東京成徳大学

東京家政大短大部

北療育医療センター

滝野川紅葉中学校

滝野川もみじ小学校

池袋中学校

池袋本町公園

立教池袋中・高校

池袋西口公園

聖学院高校

朋有小学校

豊島岡御陵
東邦音楽大・短大・中・高校

筑波大学東京キャンパス

跡見学園女子大学

京華商高等学校
京華中・高校

上智大目白聖母キャンパス 目白駅

西ヶ原四丁目

滝野川一丁目

南長崎三丁目
南長崎二丁目

目白三丁目

南大塚一丁目

妙法湯

あずま
湯～ゆランド

五色湯

末広湯
健康ランド

前田湯

小松湯

平和湯 ゆラックス

稲荷湯

大塚記念湯

宮下湯

ニュー椿

巣鴨湯

えびす湯
香取湯

やすらぎの湯

B

C

A

D

E

G

F
H

I

O

N

K

J

L

M

豊島区池袋2-64-11
03-3971-7820

豊島区池袋本町3-1-3
03-3983-0540

豊島区上池袋2-10-6
03-3915-4553

豊島区巣鴨4-13-9
03-6826-9126

豊島区上池袋1-9-17
03-3918-6712

豊島区巣鴨5-20-3
03-3918-1720

豊島区駒込7-15-9
03-3918-0258

豊島区駒込6-16-6
03-3917-5582

豊島区巣鴨1-30-2
03-3941-0379

アイコンの説明

明るく綺麗な浴室、マイクロナノマイクロバブル
の軟水湯はお肌にも優しく女性にも人気です。

B

ゆったりとした浴室は、富士山のペンキ絵とモザ
イクタイル絵が男湯女湯ともに描かれています。

G

浴室には北欧のような風景のモザイクタイル絵
があります。対面式の座風呂はココだけです。

I

都内でも珍しいコンビニが併設された銭湯です。
風車のモザイクタイルが浴室に描かれています。

H

女湯のほうが広く、赤富士のペンキ絵が描かれて
います。ヒートポンプで体の芯までポカポカです。

F

バラエティに富んだお風呂を多数設置、脱衣場の
天井には宇宙が描かれています。

O　　　　

ヒートポンプ方式で沸かした軟水のお湯は体の芯
まで温まります。水風呂は井戸水を使用してます。

NO
壮大な滝のタイル絵に和風の広々とした浴槽が
バスタイムを癒します。

C 湯～ゆランド

迫力の天草五橋のモザイクタイル絵が描かれた
風呂、井戸水を使用した軟水湯が体を癒します。

L

女湯の方が広く使いやすい設計になっています。
浴槽が広く、足を伸ばせるほど余裕があります。

M

五色湯 GOSHIKIYU

和の雰囲気でありながら最新の設備を備え、外気
浴も楽しめます。軟水でお肌にも優しい湯です。

A

楽しいカッパのタイル絵、露天風呂には打たせ湯
もあり、ちょっとした温泉地気分が味わえます。

D
豊島区内で最大規模の銭湯、露天や打たせ湯など
設備充実！銭湯では珍しい2種類のサウナを設置。

K

バリエーションに富んだ設備に加え、サウナに外
気浴、半露天風呂も完備、床が畳の浴室は唯一！

J

番台

����������������������
前台接待  접수대 접수

フロント

��������������������
接待  접수　

水風呂 露天風呂

�����������

露天浴池  노천탕

電気風呂

	�����������

电浴  전기목욕탕

���������

水浴池  냉탕

軟水

���������
软水  연수

ヒートポンプ

���������
热泵  히트펌프

駐車場
P �������

停车场  주차장

豊島区南大塚3-38-15
03-3986-0126

豊島区目白5-21-4
03-3952-7237

営業時間
16：00～24：00
毎週水曜定休
土日は15時から

妙法湯 MYOUHOUYU
営業時間

15：00～25：00

毎週月曜定休

前田湯 ＭＡＥＤＡＹＵ
営業時間

15：30～24：00

毎週日曜定休

平和湯 HEIWAYU
営業時間

15：00～25：00

毎週月曜木曜定休

稲荷湯 INARIYU
営業時間

15：50～24：00

毎週水曜定休

ＮＥＷ TSUBAKI
営業時間

15：00～24：00

毎週木曜定休

小 松 湯 KOMATSUYU

豊島区西池袋４-３２-４
03-3957-8433

あずま AZUMA
営業時間

15：30～25：30
毎週火曜定休
日曜は14時から

健康ランド

末広湯 SUEHIROYU
営業時間

16：00～24：30
毎週金曜定休
日祝は15時から

豊島区千早2-14-13
03-3957-6274

※営業時間や定休日、設備の
　情報は令和5年3月時点の
　情報です。年末年始や祝日
　など変更になる場合があり
　ますので、事前に各浴場へ
　営業時間内にお問い合わせ
　ください。

薬湯

����������
沐浴剂  입욕제

ぬる湯

��������������
温水浴池  미온수물

�����
��������
热水浴池  뜨거운물

あつ湯

�����������

泡沫浴  거품 목욕

バイブラ

�����������

按摩浴  마사지 목욕탕

ジェット

����������

座位浴  자리 목욕탕

座風呂

ペンキ絵

��������������
漆画  페인트그림

タイル絵

 ������������
瓷砖画  타일그림

モザイク

�����������
镶嵌式瓷砖  모자이크 타일

サウナ

�����
桑拿  사우나

壁絵

������������
壁画  벽회

ボディソープ

���������
沐浴露  바디워시

ドリンク

�������
饮料  음료

ランドリー

���
�������
����
洗衣机  세탁기

�
�����
洗发露  샴푸

シャンプー

豊島区池袋４-12-25
03-3971-2261

入口に花屋を併設している全国でも珍しい銭湯、
洗い場が広々としておりゆったり体が洗えます。

E

豊島区西池袋4-13-9
03-3986-6997

営業時間
16：00～24：00
毎週水曜
第一木曜定休

巣鴨湯 ＳＵＧＡＭＯＹＵ
営業時間

15：00～24：00
毎週火曜定休
土日は12時から

ゆラックス YURAX
営業時間

15：30～21：30
毎週土曜定休
日祝は21時まで

※受付は1時間前まで

やすらぎの湯

ニュー椿

えびす湯 EBISUYU
営業時間

15：30～23：30
毎週月曜定休
祝日の場合は翌休

香取湯 ＫＡＴＯＲＩＹＵ
営業時間

14：30～24：00

毎週金曜定休

宮下湯 MIYASHITAYU
営業時間

15：00～24：00

毎週木曜定休

大塚記念湯 OTSUKAKINENYU
営業時間

14：00～25：00
毎週金曜定休
祝日営業

ドリンク ランドリーサウナ

薬湯 露天風呂電気風呂 水風呂ぬる湯 あつ湯 バイブラ ジェット 座風呂

駐車場
P

フロント モザイク ボディソープ シャンプーペンキ絵番台 タイル絵

軟水 ヒートポンプ

壁絵 ドリンク ランドリーサウナ

薬湯 露天風呂電気風呂 水風呂ぬる湯 あつ湯 バイブラ ジェット 座風呂

駐車場
P

フロント モザイク ボディソープ シャンプーペンキ絵番台 タイル絵

軟水 ヒートポンプ

壁絵 ドリンク ランドリーサウナ

薬湯 露天風呂電気風呂 水風呂ぬる湯 あつ湯 バイブラ ジェット 座風呂

駐車場
P

フロント モザイク ボディソープ シャンプーペンキ絵番台 タイル絵

軟水 ヒートポンプ

壁絵 ドリンク ランドリーサウナ

薬湯 露天風呂電気風呂 水風呂ぬる湯 あつ湯 バイブラ ジェット 座風呂

駐車場
P

フロント モザイク ボディソープ シャンプーペンキ絵番台 タイル絵

軟水 ヒートポンプ

壁絵 ドリンク ランドリーサウナ

薬湯 露天風呂電気風呂 水風呂ぬる湯 あつ湯 バイブラ ジェット 座風呂

駐車場
P

フロント モザイク ボディソープ シャンプーペンキ絵番台 タイル絵

軟水 ヒートポンプ

壁絵 ドリンク ランドリーサウナ

薬湯 露天風呂電気風呂 水風呂ぬる湯 あつ湯 バイブラ ジェット 座風呂

駐車場
P

フロント モザイク ボディソープ シャンプーペンキ絵番台 タイル絵

軟水 ヒートポンプ

壁絵 ドリンク ランドリーサウナ

薬湯 露天風呂電気風呂 水風呂ぬる湯 あつ湯 バイブラ ジェット 座風呂

駐車場
P

フロント モザイク ボディソープ シャンプーペンキ絵番台 タイル絵

軟水 ヒートポンプ

壁絵

ドリンク ランドリーサウナ

薬湯 露天風呂電気風呂 水風呂ぬる湯 あつ湯 バイブラ ジェット 座風呂

駐車場
P

フロント モザイク ボディソープ シャンプーペンキ絵番台 タイル絵

軟水 ヒートポンプ

壁絵

ドリンク ランドリーサウナ

薬湯 露天風呂電気風呂 水風呂ぬる湯 あつ湯 バイブラ ジェット 座風呂

駐車場
P

フロント モザイク ボディソープ シャンプーペンキ絵番台 タイル絵

軟水 ヒートポンプ

壁絵 ドリンク ランドリーサウナ

薬湯 露天風呂電気風呂 水風呂ぬる湯 あつ湯 バイブラ ジェット 座風呂

駐車場
P

フロント モザイク ボディソープ シャンプーペンキ絵番台 タイル絵

軟水 ヒートポンプ

壁絵 ドリンク ランドリーサウナ

薬湯 露天風呂電気風呂 水風呂ぬる湯 あつ湯 バイブラ ジェット 座風呂

駐車場
P

フロント モザイク ボディソープ シャンプーペンキ絵番台 タイル絵

軟水 ヒートポンプ

壁絵 ドリンク ランドリーサウナ

薬湯 露天風呂電気風呂 水風呂ぬる湯 あつ湯 バイブラ ジェット 座風呂

駐車場
P

フロント モザイク ボディソープ シャンプーペンキ絵番台 タイル絵

軟水 ヒートポンプ

壁絵

ドリンク ランドリーサウナ

薬湯 露天風呂電気風呂 水風呂ぬる湯 あつ湯 バイブラ ジェット 座風呂

駐車場
P

フロント モザイク ボディソープ シャンプーペンキ絵番台 タイル絵

軟水 ヒートポンプ

壁絵

ドリンク ランドリーサウナ

薬湯 露天風呂電気風呂 水風呂ぬる湯 あつ湯 バイブラ ジェット 座風呂

駐車場
P

フロント モザイク ボディソープ シャンプーペンキ絵番台 タイル絵

軟水 ヒートポンプ

壁絵ドリンク ランドリーサウナ

薬湯 露天風呂電気風呂 水風呂ぬる湯 あつ湯 バイブラ ジェット 座風呂

駐車場
P

フロント モザイク ボディソープ シャンプーペンキ絵番台 タイル絵

軟水 ヒートポンプ

壁絵

※サウナは別フロアです


