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●「豊島区生涯学習Open School 2024」申込書 ●
豊島区生涯学習Open Schoolに申し込みます。

お申込方法

● 希望講座の実施学校に電話でお申し込み、もしくは裏面の申込書に必要事項を全て記入し、FAXまたは封書、
　 メールにてお申し込みください。
● 受講料の納入方法については、各実施学校にお問い合わせください。
※学校により受付窓口が休業になる場合があります。各実施学校にお問い合わせください。
※各講座へのお申し込みは各実施学校へお願いします。各講座の受付期間等は、各実施学校によって異なりますので
　お問い合せください。
※各講座は、定員になり次第締め切ります。一部講座に定員以上は抽選となる講座があります。

《主催》豊島区専修学校各種学校協会 生涯学習委員会
《後援》豊島区

▼生涯学習Open Schoolとは
生涯学習Open Schoolは、豊島区内の専修学校・各種学校がそれぞれの専門分野で実施し
ている生涯学習講座の1日体験プログラムです。

▼どこが実施しているか
この事業は豊島区専修学校各種学校協会・生涯学習委員会と豊島区との連携により行わ
れています。協会加盟校の生涯学習講座のうち、この事業の主旨に沿うものを「生涯学習
Open School」として実施していきます。

豊島区専修学校各種学校協会では、96年度より生涯学習委員会を発足し、加盟校の
専門とする分野の技能を活かし、豊島区に在住または通学・通勤されている方々に
楽しく学んでいただける『教育環境』を生涯学習の観点より提供していきたいと思
い、「生涯学習Open School」を開催して参りました。各講座に参加された受講生の
方々から、引き続き講座開講のご希望も多く、今年度も「生涯学習Open School」を
実施いたします。

豊島区生涯学習
Open School

2024

No.／講座名／内容 定員／対象 開講日時 受講料

語
　
学

10	ゼロから学ぶ中国語
・中国語は、基本３文型で話せます！
・最小限の文法で自己表現しましょう。
＊５回ひとつづきの講座です。

15名
初心者

５回受講
①5月25日(土)・6月8日(土)
6月22日(土)・7月13日(土)
7月27日(土)

②8月10日(土)・8月24日(土)
9月7日(土)・9月21日(土)
10月5日(土)
●10:00～12:00　

1,650円
※教科書代
（税込み）

早稲田文理専門学校　
〒171-0033　豊島区高田2-6-7　

【TEL】03-5960-2611　【FAX】  03-5960-2622　
【最寄り駅】ＪＲ山手/西武新宿/東京メトロ東西線「高田馬場」駅　　
東京メトロ副都心線「雑司ヶ谷」駅
都電荒川線「学習院下」駅

【URL】 https://www.wbc.ac.jp/

会 場
申込先



豊島区生涯学習Open School 2024　講座ガイド
No.／講座名／内容 定員／対象 開講日時 受講料

語
　
学

1 	高校生・中学生のための英検対策合格セミナー
　  《準2級・2級・準1級》
英検合格を目指している皆さんのために、英検指導において長年の経験と実績を持
つ教員が直接指導します。

各級50名
高校生・中学生

１次対策セミナー
５月２６日（日）
８月１日（木）
９月２９日（日）　　　
１２月２１日（土）
●10:00～15:00
2次対策セミナー

６月３０日（日）
１１月３日（祝）
●10:00～12:30

各回
500円

日本外国語専門学校　
〒161-0033　新宿区下落合1-5-16　

【TEL】 03-3365-6141　【FAX】 03-3365-6041　
【最寄り駅】JR山手線／西武新宿線／東京メトロ東西線
「高田馬場」駅3分
【URL】 http://www.jcfl.ac.jp/

会 場
申込先

No.／講座名／内容 定員／対象 開講日時 受講料

介
　
護

8 	「介護するコツ、されるコツ」入門
人生100年時代とは、「介護」を避けて通れない「誰でも介護の時代」。
そんな「今」を自分らしく楽しんでいただきたい！
お集まりの皆さんが自由に語り合う中で、介護が必要になっても毎日の生活が楽し
めるコツを、お互いに学び合う講座です。

20名
「介護」に関心がある
全ての方

８月１９日(月)
●１１:00～1２:30 無 料

医
　
療

9 	一般用医療品の選び方
ドラッグストア等で販売されている一般用医薬品。種類がたくさんあるので、どれ
を購入しようか悩み、有名な商品やいつも使っている商品を購入していませんか？
今回は発熱や痛みなどで使用する機会が多い、「解熱鎮痛剤」の成分について、実際
の商品を比較しながら成分の違いを学ぶことで、症状や年齢にあった最適な商品が
選べるようになります。

20名
どなたでも

９月１８日(水)　　　　
●1３:00～1４:00 無料

早稲田速記医療福祉専門学校　
〒171-8543　豊島区高田3-11-17　

【TEL】03-3208-8461　【FAX】 03-3209-6454　
【最寄り駅】JR山手線／西武新宿線／東京メトロ東西線「高田馬場」駅1分
【URL】 https://www.wasedasokki.jp　

会 場
申込先

No.／講座名／内容 定員／対象 開講日時 受講料

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー

2 	画像編集とデザインツールの使い方を学ぶ・
	 はじめての動画編集体験
AdobePhotoshop/Illustrator/PremiereProの使い方を学べる講座です。

10名
短大･大学生・フリーター

８月３日（土）　　　　　
３月２２日（土）　
●13:00～15:00

無 料

3 	ChatGPTをOfficeソフトに活用してみよう
ChatGPTをOfficeソフトを組み合わせることで、効果的で効率的な作業が可能
です

10名
短大･大学生・フリーター

７月２３日（火）
８月２７日（火）
３月１１日（火）
３月１８日（火）
●10:00～1２:00

無 料

4 	小学生向けプログラミング体験
”そもそもプログラムって？どんなもの？”という方 向けに、実際にプログラミン
グが体験できる初心者向け講座です

5名
プログラミング初心者の
小学生及びその保護者

８月２３日（金）　　　　
８月２４日（土）　　　　
３月２５日（火）
●1０:00～1２:00

無 料

健
　
康

5 	生理機能検査でカラダのチェック
心臓・肺・血管検査を体験してご自身のカラダの中をチェックしましょう。
臨床検査技師の資格を持った学校教員が担当します。

10名
４０歳以上の方

7月27日（土）
●1０:00～1２:00 無 料

東京電子専門学校　
〒 170-0013 豊島区東池袋 3-6-1　

【TEL】 03-3982-3131　【FAX】 03-3980-6404
【最寄り駅】JR 山手線・埼京線・湘南新宿ライン／西武池袋線
東武東上線／東京メトロ丸の内線・有楽町線・副都心線「池袋駅」東口

【URL】https://www.tokyo-ec.ac.jp/

会 場
申込先

No.／講座名／内容 定員／対象 開講日時 受講料

教
　
養

6 	ビジネス歴史探索「渋沢栄一と簿記」
新一万円札の肖像　渋沢栄一と簿記会計との繋がりを少し探ってみませんか。

20名
どなたでも

（中学生以上）

６月２９日（土）
９月７日（土）
●11:０0～12:３0　

500円

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー

7 	 Excel関数初級講座
Excelの関数が使えるようになると、作業にかかる時間を大幅に短縮することがで
きます。数字が苦手でという方も、関数の基本から学習しますので、安心してご受
講ください。

15名
どなたでも

（中学生以上）

６月２９日（土）
９月７日（土）
●10:00～12:00　

500円

東京豊島ＩＴ医療福祉専門学校　
〒171-0022 豊島区南池袋2-8-9　

【TEL】 03-3984-6220　【FAX】 03-3984-8619　
【最寄り駅】JR山手線・埼京線・湘南新宿ライン／西武池袋線／東武東上線
東京メトロ丸の内線・有楽町線・副都心線「池袋駅」東口

【URL】https://www.tokyo-toshima.ac.jp/

会 場
申込先




